॥ આરૂમ્‌ ॥ 


સ્‌ ઉપયોગની 
બાળવેકુ 


દોહરા. 
પ્રથમ દાન અન્ન ન છે, બીજાં આષધ દાન; 
ત્રીજું દાન તો સાન છે, નહી કે! તેઠ સમાન. 
ભલી ભલી વિદ્યા ભણ્યો, ઓષધતું નહિ જ્ઞાન; 
નર તે 2 નાદાન છે, દિનદિન થતે। હેરાન. 


: લેખકઃ 
પૈલાભાઇ પુરૃષાત્તમદાસ વ્યાસ. 
સ્કૂલ માસ્તર 
: કિમત 
૦-૪-૦ 
ઘા ઝા જી ટ બકા 


મકાગભ્ાકઃ- 


ઘેલ્રાભાઈ પુર્ષોત્તમદાસ ભ્યાસ. 
નાગરકુઈ : મહેસદ્ાવાદ. 


કુ 
[ આ પુસ્તક સંબંધી સર્વે હક પ્રકાશકને સ્વાધીન છે. ] 


નકલ ૧૦૦૦: આજૃત્તિ પહેલી ? સંવત ૧૯૮૭: 


મુદ કઃ- 
મૂળચ'દભાઇ ત્રીકમલાલ પટેલ 
સૂર્ષપ્રકારા પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 


પાનકે।૨ નાકાન્ન-અમદાથાદ. 


બસ્તાવના 


સ્વદેશમાં ધ'ધો હતો, વતનમાં સૈ રહેતા, ત્યારે સ્રીઓને તેમની 
માતાએ ખાળવૈદુ શીખવતી. પણુ નયારે ધ'ધાથે પુરૂષો પરદેશમાં 
સ્રીઓને લેઇ જવા લાગ્યા, ત્યારે તે સાન નાશ પામ્યું તે બચ્ચાના 
મ'દવાડમાં જુવાન માતાઓં ગભરાવા લાગી. તે વખતે સહજ 
મ'દવાડમાં વૈદ દાકતરનાં ધર્‌ ભારે (| આપી શેધવાં પડયાં. ને 
સ્ત્રીએ વૈદામાં અનન રહેવા લાગી.ગામડામાં વૈદ મળવા ન લાગ્યા. 
" આવી સ્થિતિ નેવાથી મને પ્રેરણા થઈ કે હુવે આ કેળવણી 
' વધી છે. માટે ભણેલી ખેતા તેનો સારો ઉપયોગ કરશે ને દેશી 
દવાએ ઉપયેગમાં લેશે. 


ખાળ વૈદકનુ' ત્તાન મતે મારી માતુશ્રીએ આપેલું હતું. ડું 
વૈદ્કતો શોખીન, તેમ મારી ને।કરી ગામડામાં હોવાથી મે દવા 
આપવાનુ. શર્‌ કરેલું. તેથી અનુભવ સાથે કેટલીક સાચી ૬વા મળેલી. 
તેથી હોંમત રાખી આ પુસ્તક લખ્યું. 


આ પુસ્તક તપાસવામાં મહેમદાવાદના વૈદ બાપાલાલ મથુરભાઇ, 
વૈદ્રાજ ભાઇશ'કરભાઇ તેમ પાટણુ આયુર્વેદિક કોલેજમાં ચોથા 
વષ'માં પાસ ચયેલ ચીમનલાલ અમૃતલાલે તપાસી જેઈ, સારો 
અભિપ્રાય આપેલો તેમનો હું આભાર માતું છું. આ પુસ્તક ૭૫।- 
મારા આર્યબ'્રુ પટેલ ભોગીલાલ રણુછેડલાલે સારી મદદ કરી છે. 


મુ. મહેમદાવાદ લી. 
નાગરકુઇ ઘેલાભાઇ પુર્ષોર્તમદાસ વ્યાસ. 


આ ચોપડી ધર્માદાખાને ગરીખોને આપવાથી ગરીબોની 
આશીશ મળશે, માટે દાતારોએ આ ધ્યાનમાં લેવું. 


સાંકળી યુ. 


વિષય પૃછ 
પ્રકરણુ ૧ લું બાળકોનાં ધસારવાં પ 
પ્રકરેણુ ૨ જું ખાળક્રાોને રમ થવાનાં કારખુ પ 
પ્રકરણુ ૩ જાં રોગ એળખવાતી નિશાનીઓ ૮ 
પ્રકરેણુ ૪ યું બાળરાગના ઉપાય ૧ 
પ્રકરણુ પ મું સ'સારી જ્ઞાન, પ્રન્નેત્પત્તિ માટે ૪૬ 
પ્રકરણુ ૬ ડું સુવાવડ વિષે સચના પર્‌ 
પ્રકરણુ ૭ મું દૂધ તેયાર કરવાની રીત પપ 
પ્રકેરણુ ૮ મું બાળક્રેતી આરૉગ્યતા . પ૭ 
પ્રકરણુ ૧૦ મું ખાળ મેરણુ વધવાનું કાર્લ ૬૩ 
પ્રકરણુ ૧૧ સું બાળક્ને અકસ્માત થવાના ઉપાય દૃટ 

 મોમસાફે્ડનક 
મકરણુ ચોથામાં લખેલા રોગનાં નામ. 

તાવની દવા મખારકી ઉપલીયાની લાળની ' 
ઝાડાની દવા ભાર રલ્યાની ક્હેની હૅડકીની 


મરડાની દવા ડરી પાકની દૂધ પચાવવાની આપ્રાની 
ઉદરસની દવા આંખળની દાઝેલાની દવા ખરેળની 


ઉટાંટીયાની મુત્રબ'ધ થયાની સરદીની ઝાડાને! બંધાક્રાશ 
ઉલટીની ' ખહુ મુત્રે તેની ઉંદરીની નસકોરી 
સસણી કે વરાધની માટી ખાનારની ફ્રોાલ્લીયોની રતવાની 

ચરમની દવા ખાળક વધે નહિ તેની વાછ્ઠ્ટની સસ પાડવાની રીત 
તાણુની દવા આંખ રગની વાગ્યાની ખસની 

ગળુ પડવાની વાખદની 'નાકતો આગરૂ ખરજવાની 
થુલીયાની કારની સળેખમ ચર્ષની ગોળી 
વાવળી ખોડાની ગાલ પચેરીયાં કમળની 


કમળાની વાચા ઉઘવાની 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
આળકેનાં ઘસાર્વાં. 


ખાળક્રા હમેશાં નિરોગી રહે, અતે તેના પેટનાં આંતરડાં સાફ . 
રહે. જઠદેરાસિ હમેશ કાયમ રહી શકે. અને તડતુએ નાં ફેરફારથી કે 
રોગના વાવર ચાલતા હોય તેમાંથી બચાવા ધસારવાની જરૂર છે. 
અને એ જાન આપણી ૬૯ માતાઓને હતું તેથી જુવાન બાલ 
માતાઓને સેજ સેજ પણુ ધસારવા પાવાનું જ્ઞાન આપવામાં આવતું. 
અને તે રસ્તે જુવાન આએ આપ્યા કરતી હતી. અને બાળક્ને 
તેનો લાભ મલ્યા કરતો, માટે ધસારવાં સંબંધી દરેક માતાએ શીખી 
લેવાનું છે, ને ધસારવા પાવાનું માપ પણુ જાણુવાનું છે. આ. ધસારવાં 
ઝેરી નથી. તેથી ગભશાવાનું નથી. તેને પથરની એ[રસડી ઉપર ધસીને - 
એકદર નાની છીપોલી કે નાની ચમચી જેટલે ધસેલે। પાતળો ભાગ 
બાળકતે ધીમે રહી પાવા. તેથી બાળક નિરોગી રહેશે. તે ઝાડે 
સાફ આવશે. ઉમરના પ્રમાણુમાં ધસારો વધારવો. 


આ ઘસારવાં ત્રીજે દિવસે પાવાનેો। રીવાજ રાખવે. 


૧ પ્રચયમ તો! બાળકને ચોખ્ખુ દિવેલ અઠવાડીયે આપતા રહીયે 
તો પેટ સાફ જ રહેશે ને ખીજ વ્યાધિ દૂર રહેશે. દીવેલ બહુ જ 
રેચક બાળકતે માલમ પડે તે! દીવેલ ઉમરના પ્રમાણુમાં પાવલીભારથી 
શરૂ કરવું, તે તદન બાળક નાનું હોય તો! દીવેલમાં ગરમ ઘી પાવલીભાર 
' મેળવીને આપવું કે દીવેલમાં જે ખહુ રૅચક ગ્રુણુ છે. તે કમી થશે, 
એટલું જ નહિ પણુ ઘીના સ'યોગે બાળકના ફ્રરીરમાંથી કસ કાઢી 
નિ શ્રક્રે, ને બાળક પુણે થતું જશે. આ પ્રયોગ અતુભવ સિહ કરેલે 
છે. જે દિવસે દીવેલ પાવું હોય તે દિવસે ધસારવાં પાવાની જરૂર 
નથી. દીવેલ ર્‌ ૦11 ભારમાં ર્‌ ૨) ભાર ગરમ પાણી નાંખી ચોળીને 
દૂષ જેવું કરી પાવું. તાવ હોય તે! ઘી નાંખવું નહિ. 


રે 


ઘસાકશષાનીઃ ચીભે. 

૧. સોટી હુરડે--હરડ જાતે રેચક છે ઝાડો ઉતારેછે. તે શરીરમાં 
ખોટી ગરમી હોમ તો સાફ ડરે છે. જીવન શ્ઞકતી આપનાર છે 
માટે પ્રથમ હેરડના પાંચ સાત લસરકા ધસવા. 

૨. ફકશ્યાતુ'--આ તાવનો નાશ કરનાર છે. તેમ લોહી સાફ 
કરનાર છે. કરીયાતાનો આખે છેડ બનરમાં મળે છે, તેમાંથી 
મૂળ તરનો જડે ભાગ મૂળ સહીત કટકો ધસારવા માટે 
રાખવે.. તેના પણુ પાંચ સાત લસરકા ધસવા. 

ટ, વાવડ'ગ--આનાં મરીના દાણુ। જેવાં હલકાં ખીજ આવે છે. 
તેમાંથી ખે ત્રણુ કણુ બસવા. 

૪. વાભૂભૂ--એ ફલ છે. પણુ વાયુનો નાશ કરનાર ચીજ છે. 
તેના પણુ પાંચ લસરકા ધસવા. તેથી ઝાડામાં [ીષુ આવતું 
બંધ થશે. 

પ૫. પાનની જડ--આ ગરમી આપનાર ચીજ છે. ઉદર્સ મટાડ- 
નાર છે તેના પાંચ લસરકા ધસવા-આ દવા ખાળકને સતેજ 
કરે છે. 

$, ઈઇંદ્રેિજવ--કડાનાં ઝાડનાં ખીજ છે. તે શેકીને ઘસારવામાં ધસવા 
તાવ તથા વાયુ નાશક છે. દાણા ખે ત્રણુ લેવા. 

૭. સ'ચળ ખાર--આ ખાર છે. તેમાં રાતું સ'ચલ્લ આવે છે. 
તેતો કાંકરો ધસારવામાં રાખવો. તેમાંથી પાંચ સાત લસરકા 
ઘસવા ઉધરસ મટે છે. 


આ ઘસારવાં સિવાય નીચેતી ચીજો ઘરમાં રાખવાની છે. 
કે બાળક સાદુ પડચે એકદમ ખજારમા રેડવું ન પડે. 

૧. સરડાશીંગ--મરડો બધ કરે છે. 

૨. ખોદરારસ'ગ--માટી ખાનાર છોકરાતે ઘસીને પાવાથી માટી 


૧૦, 


૧૧, 


ડત 
નીકળી જય છે. આ દવા ઝેરી નથી; રેચક છે. એકાદ ખે 


ઝાડા થાય તેટલી આપવી. ચામડીનાં ચાંદા પર ચોપપડવામાં આવેછે. 


રેવ'ચીતે।' શીરૈ--આ રેચક છે. મગના દાણા જેટલી પવાય. 
રેચ લાગે છે. તે ઉલટી પણુ થાય છે-ઝેરી નથી. સે।નાગેર્‌ 
ખવરાબ્યાથી ખાધેલી માટી નીકળી ન્નય છે. 
એળીચધો--આ દવા રેચક છે. દુટી ઉપર ચેો।પડાય છે ધેન હેય 
તો માથે ચોપડાય છે, જુલાબ થાય છે તે તાવનો નાશ્ન કરનાર 
છે પેટ સાફ રાખે છે. લોહી સાફ કરે છે. 


આંખાહુળદર્‌--આ દવા ઉધરસ મઢાડે છે ને લોહી સાફ કરે છે. 


કૈંડુ--આ દવાના મૂળીયાં કાળા રગના છે. તે તાવ ઉતારે 
છે. ઝાડો કરે છે. મળ ખાઝી ગયેલો! કાઢે છે. તેને 7 શેકીને 
એક આતી ભાર ભૂજીમાં પાપડીયો ખાર ખે રતી નાંખી પાવી. 


મીઢળ--આ શૂળ છે, તે છાતીમાં કફ ખોલતા હોય તો 
પાણીમાં ધસીતે તેમાં જરા સિધવ ધસી પાવાથી ઉલટી થઇ 
કૅશ નીકળી જય છે. ના વાલ જેટલું પાવું. 

નસેોતરનું સમૂળ--આ રેચક છે છેકર્‌ રૅચતી દવા ના પીતું 
હેય તો પાવલીશાર ધસીને ચાના પ્યાલામાં નાંખી પાઈ દેવું. 


કડવું નથી. ખાંડ સાથે પણુ ઉમર નેપ અપાય, નાના ખચ્ચાને 
વાલ ૧ યથી ૨. 


જેઠીમધતું મૂળ--આ દવા ઉધરસ વખતે કામની છે, તે 
ધસીને પાવી, મીઠી ગળયટી છે, ગળુ સાફ્‌ કરે છે. 


ટ'કણુખાર--ઉ8ધરસ તથા મોં આવ્યું હેમ તો મધ સાથે 
ચટાડાય છે, થુલીએ મટે છે, મૉંનાં ચાંદા મટે છે, 

કળી ચુતાનું નીતરેલું પાણી બાળકતે ખહુ ઉપયોગી છે. ચૂક- 
અ્જીર્ણમાં દૂષ સાથે અપાય છે. 


૧૨ 


૧૩, 


૧૪. 
૧૫. 


૧૬. 


૧૭. 


૧૮. 
૧૯. 


૨૦, 


જેવ. 


જેજે 


હ 


અતિ વિખની કળી--આ દવાની લસણુની કળી જેવી 
કળીઓ આવે છે. ગાંધીને ત્યાં મળે છે ઉના તાવ ઉતારે છે. 
ઝેરી નથી. પાંચ ધઉ ભાર ત્રણુ વખત થળતે અપાય છે. 
ખાખરાના ખીજ જેતે પીત પાપડો કહે છે. તે દવા ચરમ 
પડયા હે।ય ત્યારે પવાય છે મા પીતપાપડેો પવાય છે--આ 
દવા ખહુ પાવાની નથી ધસીને પાવી. 
કરાકડાશીંગ--ઉધરસમાં કામ આવે છે. 

ગાર ચ'હન--ગાયના પેટમાંથી નીકમે છે. વરાધમાં કામ 
આવે છે. ને શરીરને ગરમી આપે છે. 

શીળાના કાૉટા--શીળા જનવર્‌ થાય છે. તેના શરીર ઉપર્‌ 
ચામડી સાથે કાંટા થાય છે તે શેકીને વરાધમાં પવાય છે. વાલ ૧ 
કજ્ચલા--તથા કાચબાની પીઢ વાલ ખેથી ૩ પાણીમાં ઘસી 
વશાધમાં પવાય છે. 

ઝેરી ટોપશાના કડકા--એ તાવમાં તે વરાધમાં પવાય છે. 
સાપધોટો--આ દવા વાધરીને ધેર મળે છે તે દવા ગરમ છે. 
ને જુલાબ થાય છે તે માથે વશાધતું ધેન હોય તો ચોપડાય 


છે. વરાધ ઉપર આ દવા સારી છે. આ દવા શાહુડી 
'નવરના આંતરડાનો મળ છે વાલ ખે પવાય છે. 


નાગલા ટ્રધેલોનુ' ચૂળ--પેટતે ભરાવો ને ધેન હોય તો 
તાજી મૂળા લાવી ભરસાડમાં પકવી ધસીને ર્‌ ૦। પાણી પાવાથી 
સુસ્તી ઉડી ”ય છે ને કઠે સાફ થાય છે, 

આફડાના લીલાં મૂળ ભરસાડમાં શેકી છાલ ધસીતે પાવાથી 
સરદી નાશ પામે છે. ને કફ નીકળી નય છે. વાલ ૧. 
દેકામાળી એ ઝાડને ગુ'દર છે, તાવ ઉપર ધસીતે વાલ ખે 
છ૭મકારી પવાય છે. રતવાવાળાં બાળકને રતી ૧ ધવરાવતાં પાવી. 


પ્‌ 


મેકેરણું ૨ જુ 
ખાળકેને રોગ થવાનાં કારણ. 

નિરોગી માખાપથી પેદા થયેલાં બચ્ચાં નિરેોગીજ જન્મે છે 
એટલુંજ નહિ. પણુ તેને રોગો જલદીથી પકડી શકતા નથી. આથી 
દરેક સ્રી પુરૂષતે સમજશે કે નિરોગી શરીરવાળાં માખાપનાં. 
ખસ્ચાંજ નિરોગી જન્મે છે, ને તે પર પ્યાન નહિ રાખો તો 
માખાપને બચ્ચાં જદગીભર દુખમાંજ પીડાય છે ગરમી ચાંદી ઉપદશ 
ક્ષય વાળાં માબાપનાં છેકરાં તો દર્દ લઇને જન્મે છે. પછી માબાપો 
એસડવેસડ કરી કાયર થતાં પણુ સુખ મળતું નથી. 

કેટલીક આના કોઠે રતવા હોય છે. તેની દવા કરી લોહી 
શુદ્દ થયા સિવાય પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાથી બાળક રતવાના દુઃખે 
પીડાય છે. 
કેટલીક વખત માતા ખાવા પીવા અને ધવરાવવામાં ખુદ્ધિ 
પૂર્વક ભૂલ કરે છે, તેથી પણુ ખાળક માંદુ યાય છે. 

સિવાય માબાપની માવજતમાં ખામી ખે કાળજ અને ગફ્લતમાં 
રહેવાથી બાળક માંદુ પડી જય છે, 

આવા વખતમાં શ્ઞા કાર્ણુથી બાળક તે રોગ લાગુ થયો તેનો 
નિર્ણય કરવો. જે આપણી ભૂલથી બનાવ બન્યો હોય તો ભૂલ 
સુધારી લેવી, ધણી ખરી વાર તો રાત્રે બાળક માની સોડમાંથી ખસી 
જવાચી ટાઢે મરીને હેરાન થાય છે. એટલું નાહ પણુ તેમાંથી તાવ 
સરદી સળેખમને ઉદરસ લાગુ થઇ જય છે. વળી રાત્રે ધોડીયામાં 
નાંખી મૂકવાથી પણુ ઉપર પ્રમાણું બને છે. 


પ્રકરણુ ૩ 
શગ પારખવાની નિશાની 


સાધારણુ રોગનાં નામથી તો સ્રીએ ન્નણીતી છે. છતાં પણુ 
રગના પ્રકાર તે ઓળખી શ્ચઞકતી નથી. 


દુ 


ધણુ ખરા રોગ ઝાડાની સ્થિતિ ને ૨:ગ ઉપરથી પરખાય છે. 
તે વિષે થોડુ ભષુ છું કે માને સમજ પડે. 

તાવ આવતો હેય તો પેટ જવું રહે છે તે જેવું. ક્રાડો યાય 
છેકે નહિ તે જશું. તાવ ચઢ ઉતરતો છે કે રાત દિવસ કાયમ રહે છે. 
તેનો તપાસ કરવો ને કાયમ તાવ રહેતો હોય તો તાકીદે દવા શરૂ 
કરવી, એટલે કડવો ઉકાળા દિવસમાં ત્રણુ વખત આપ્યાજ કરવો. 


મ'દવાડમાં બાળકના ઝાડાના રગ જુદ્દા જુદા હોય છે તે 
ઉપરથી રોગ પરખાય છે. ને વાયુ કફ ક્રે ગરમીનો આજાર માલમ 
પડે છે. 
૧, ને ઝાડે પાતળો તે ધોળા હોય તો જણુવું કે તેતે અજીષું 
થયું છે હોજરીમાં દૂધ પચતું નથી. પીત થતું નથી. 
૨. લીલો ઝાડે હોય તો શ્રરદી થઇ છે. અને ઝાડો આંતરડામાં 
ભરી રહેલો નીકળતો નથી. ને ગધ મારે છે. 
૩. જે ઝાડો પાતળા થતો હોય ને ઝાડામાં બીજ જેવા 


દાણા માલમ પડતા હેય તો તેના પેટમાં જ'તુ છે ને તે 
જતુ બાળકની શક્તિ ધટાડે છે. 


૪. ઝાડામાં આમ પડતા હોય તો, આંતરડામાં શેજા છે અને 
સરદી થઈ ગઇ છે તેથી આંતરડામાં કોવાણુ થાય છે. 

૫. ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તો આંતરડામાં ચાંદાં પડેલા છે. 
એમ સમજવું. 

૬, ઝાડે મૂરર૨ ફરરર વારવાર થતો હોય તો હે(જરીમાં કેરી 
વિકાર થયા છે. એમ સમજવું તેનું ખીજુ કારખુ અજણું 
પણુ હોય છે. 

૭. જે ઝાડે કાળા કાટયડા જેવા હેય કે કંબજીયત રહેતી હોય 
તો માટી ખાય છે એમ સમજવું. 


સમજવું, 

8. ઝાડો લીલો ચીકણા ને ગધાતો હોય તો મખારકી થઇ છે. 
છે એમ સમજવું. 

૧૦, ઝાડે ધણોાજ લીલે હોય તો વાયુનું જેર છે તે વાવળો થઇ 
છે સમજવું. 

૧૧, ઝાડાની કબજીયત હોય, ઉપર ઉપરથી થતો હોય, ઝાડામાં 
ખીજ જેવા લ્રણા સાલમ પડતા છોય. તેની સાથે તાવ નરી 
રહેતો હોય, તો વરાધ કે સસણી થશે એમ જણુ્વું. આ 
વખતે નીચેની છેલ્લી પાંસળીએ નીચે ખાડા પડૅ છે તે શ્રાસ 
લેવામાં હરકત માલમ પડે છે. 

૧૨, પેશ્ચાખ પીળા અગર રતાશપર થતો હેય તો ઝીશે્‌। તાવ હમેશ 
રહે છે ને ગરમી વધી ગઇ છે જનમુવું.. 

૧૩૨. પેટ કઠણુ રહેતું હોય તો ભાર રલ્યો છે, એમ જાણુવું અને 
તાવ પણુ જેડે હોય છે. 

૧૪. બાળકના ગળામાં ખૂર ખૂર થતું હોય તો છાતીમાં ૩૬ વધ્યો 
છે નનણુવું. 

૧૫, બાળક ચીસો પાડતું હોય તો ચૂકાય છે તેમ જાણવું. 

૧૬. ખાળક માથુ પ'પાળતું હોવ તો માથામાં પીડા થાય છે, 
એમ જાણુવું. 

૧૭, બાળક રો રે કરતું હોય તો અમુઝાય છે એમ સમજવું. 
અથવા પેશાબ ઝાડે! થતો નથી એમ જણુવું. 

૧૮. બાળકને તાવ હોય, માં ગધાવું હોય, આંખ દુખતી હોય 
ખાળક રાત્રે ઝબકતું હોય, દાંત કકડાવતું હોય. ને ગુદામાં 
હાથ ધાલી વલુરતું હોય તો ચર્મ ન્નણુવા. 

૧૯. ખાળક ઉ'ધમાં ઝબકતું હોય તો ખુલ્લા વાચુતી જરૂર છે એમ 


૭ 


, ઝાડે પીળા અને સાધારણુ બ'્ાઇતો આવતો હોય તો નિરોગી 


સમજવું, મગજની પીડા છે. 


૨૧. 


૨૨. 


૨૩. 


૨૪. 


૨પ, 


૨૬. 


હ 


બાળકને ધાવષુ પચતું ના હોય, ઉલટી થતી હોય. ને ગળુ 
સુકાતું હોય તો ગળામાં ચોરીયા જાણુવા. ને હોજરી નખળી 
પડી ગઇં જશુવી. તથા પીતની આવક નથી. તેથી ઝાડા 
પણુ થયાજ કરે છે, ને રગે ધોળા હોય છે. 

ચામડી ઉપર ફેલ્લીએ ને ગડગુમડાં નીકળતાં હેય તો લેહી 
ખિગાડ સમજવું. 

ચામડીમાં રાતાં ચકામાં રાતી ગાંઠો સુવાળી જગાએ 
રતાશ માલમ પડતી હોય તો રતવા જાણુવો. 

તાળવામાં ખાડો પડયો હોય તો છેકર્‌ ગળી જય છે એમ 
જાણવું. 

છે।કર્‌ દશ મહીનાનું થયું હોય ને, આંખો આવે કૅ ઝાડા 
થાય તો જાણુવું કે દાંત આવવાના છે, 

છે।કર્‌ ધવરાવ્યા છતાં પણુ રોતું હોય તો તેના પેટમાં પીડા 
છે ને ચૂકાય છે એમ જનણુવું. 

જીભ ઉપર ધોળી છારી ખાઝી હોય તો અ્જીર્ણું જામુવું. 


પ્રકરણુ ૪ થુ 

બાળકોના રોગના ઉપાય (૧) 
તાવ આવતો હેય તો પ્રથમ તે તાવ આંવવાનું કારણુ 
શોધી કાઢવું. 
અજીણુંથી તાવ આવતો હોય તો જુલાબ આપ્યા પછી 
કરિયાતું ઇંદ્રજવને કડું ઉકાળીને મપ્ર સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવું, આને કડવા ઊકાળો કહે છેઃ રૂ, ના ભાર. 
રૈકા માળી ૭મકારીને ત્રણુ વખત પાવી. 


ભૉંય આંબલીના પાંતરાની ચા ત્રણુ વખત સાંજ સવાર ને 
ખપોર પાવી. તેમાં કાળીજીરીને ઇદ્રજવ નાંખવા. ફ. ૧) ભાર. 


૧૧. 


૧૨, 
૧૩, 


હૃ 
કાચજ૪ીના પાનને રસ ૭મકારી ત્રણુ વખત પાવે. 
લીમડાની શ્રળીયોનાં ડીટાં ઉકાળી ત્રણુ વખત પાવાં. 
જકોાલખબાતી ગાંઠ ધસીને ત્રણુ વખત પાવી. 
અતિવિષતી કળી પાણીમાં ધસી મદ સાથે ત્રણુ વખત પાવી. 
રતી ૧. 
તાવ સાથે ઉધરસ હોય તો કરીયાતું. જેઠીમધ, કાફડાશીગ 
અતિવીષની કળી પાણીમાં ધસી મધ સાથે ત્રણુ વખત પાવી. 


.* ટાઢ સાથે તાવ આવતો હોય તો તુળશીના પાન તયા મરી. 


ને કાચકાની સેકરેલી મીજ સમાન ભાગે ત્રણે લેઇ વાલ ૨, 
પાણી સાથે પાવી. 


તાવનું જેર વધારે હોય તે શરીર આખુ ગરમ યતું હોય તો 
ધાણા વળીઆરીતે સાકરતું પાણી પાવું ને શરીર ઉપર અરી-* 
ઠાનું દ્ીણુ ધસીને આખા શરીરે ચોળવું. ભીતી માટી માથે 
બાંધવી. ત્રણે ચીજ સરખી લેવી. 

સમુદ્રક્‌ળના ખીજને ખકરીના દૂધમાં ધસીને ચોળવું. 

ભારને તાવ હેય તો પેટે તીચે શ્રુજબ બંધારણુ બાંધી મળને 
પકવવા, પછી જુલાબ આપવો. ખીચડી ભાત ને ગરમ 
કરી પેટે બાંધવો, 


૧, બામ ખારી પેટે બાંધવી, ને ખામતું પાણી છીપોલીમાં 

વાલ ૧ મીઠુ નાંખી ત્રણુ વાર પાવું. 

૨. મહુંડાને બાજરી ખાષ્રી પેંઠે ખાંધવાં 

2. હાથ થોરનું લાખરીયું ભરસાડમાં ધાલી ખંફાયા પછી પેટે 
બાંધવું દદી. ૩ 

૪. બકરીની લીડી, મહુડાં ગાણીનો ઘાસ ને જુનો ઈંટનો ભુકો 
દીવેલ નાંખી શીરે કરી પેટે બાંધવો. 


ઉઠ 


પ. ગટ ખોરહીનાં પાન માદી પેટે બાંધવાં. 
દ. $ુટી આસપાસ એળીયો ભરવે. 
બંધારણુ બે ત્રણુ દિવસ બાંધ્યા પછી સોનામુખી હીમજ પાપ- 


હીમોા ખારો ગ્ર:ડ ને ગોળ નાંખી ઉકાળા કરીને રૂ, ૧) ભાર સતાન 
રમાં આપવો તેથી જુલાબ લાગી નીકળી જશે નસોતરના મૂળને! 
જુલાબ ઉમરના પ્રમાણુમાં ખાંડ સાથે છ માસના છે।કરાને ૧ છીપોલી 
ધસારો, ચામાં નાંખી પાવો. રેવ'ચીનો શીરો મગતી દાળ જેટલે! અને 
અનાજ ખાતો હોય તો ચણાની દાળ જેટલો પાણીમાં ધસી પાવે. 
૧૪. મુદતીયા તાવમાં ઝાડાને ખુલાસો રહે તેમ કરવું. ને દૂધ કાંજી 


૧૫, 


૧૬, 


૧છ. 


૧૮. 


૧૯. 
૨૦. 


૨૧. 


આપતા રહેવું, ને તાવનો કડવા ઉકાળો ત્રણુ વખત ર્‌ ૧)ભાર 
પ્રમાણે આપવે।. 

ગળોના વેલા લાવી છૂંદી ખોખરા કરી ઉકાળીને મદ નાંખી 
પાવું. 

લીબડાની અંતરછાલ ઉકાળી તેમાંથી બખ્બે ચમચી ત્રણુ 
વખત પાવી. 

કૅવીનાઇનની પડીકીઓ મળે છે તેમાંથી એક ધઉભાર સવારમાં 
તાવ ન હોય ત્યારે લીંષુના રસમાં પાણી સાથે પાવી. 

પાણી ખૂબ ઉકાળી તેમાં ચપટી રઇ વાટીને નાંખી તેતો 
ખાફ આપવે. 

અરડુશીના ત્રણુ પાન ઉકાળીને ત્રણુ વખત છીપેોલી ભરી પાવાં, 
લીમડાના પાન પાંચ સાત ઉકાળીને ત્રણુ વખત બખ્ખે ચમચી 
પાણી પાવું. 

તાવમાં માથુ' ગરમ રહે તો માટી પલાળી કપડામાં વીટી માથા 
ઉપર મૂકવી. માટી ભીતીને ભીની શાખવીઃ, અથવા ગરમ 
પાણીમાં થોડી રાઈની ભૂજી નાખી ૧૫ મીતીટ હીચણુ સુધી 
પગ બઅુડે તેમ પવાલીર્માં ઉભા રાખવો માથુ નરમ પડશે. 


૧ ૧૫૯૬" 


. ઝાડાની દવા ન'. ૨ 
પ્રથમ દીવેલનો હુલકે। જુલાબ આપી કોઠે! સાફ કરવો. 
ષૂવરાવ ધવરાવ કરવું નહિ 'નિયસિત ધવરાવવું. 
ગરમ લુગડુ પેટ ઉપર બાંષવું. 
કળી ચુનાનું નીતર્યું પાણી થોડુ થોડુ દૂધ નાખી. પાયા કરવું 


, રૂપીઆભાર ફૂટયા વગરના કળીચુનાના કાંકરાને પાશેર પાણીમાં 


૧૧. 
૧૨, 


પલાળી શેોડીવાર ઠરવા ૬૪ નીતર્યું પાણી શીશીમાં ભરવું. 


* માતાએ ભારે ખોરાક લેવો નહિ. 


ચાકતી ભૂકી પાવલીભાર લઇ તેમાં અડષ્ટીણુ સતી ૧ વાટી ૪ 
પડીકી કરી. એક એક ઝાડો બંધ થતા સુધી પાવી. ઝાડો 
મટે પડીકી પાવી નહિ. 


* દૂધ પાતાં હોય તો પીપર નાંખી ઉકાળીતે પાવું તે લીલે 


ઝાડો થતો હોય તો લીમડાનું દાતણુ કરીયે તેવડી જડી ડાળી 
લીમડાની ભરસાડમાં શેકી ધસીને પાવાથી લીલે। ઝાડે મટશે. 
ખીલીને ગર્ભ, વાળે, ધાવડીનાં જલ ને લોદર સોને ખોખરાં 
વાટી ઉકાળી તેનું પાણી ત્રણુવાર પાવું. રૂ ૦1 ભાર 
વારવાર ઝાડૅ। થતો હેય તો ઇલમીટનાં ફૂલ તથા કપુર 
પાવલી પાવલીભાર શીશીમાં નાંખી તડકામાં મૂકવાથી તેલ 
થઇ જશે, તે તેલનાં ટીપાં પાણીમાં કે પતાસામાં ૧-૨ 
ટીપાં નાંખી પાવું. પાણી સાથે 


* ઝાડા સાથે ઉલટી હેય ને કોઇ દવા ટકતી ના હોય તો 


ચુનાનું તીતર્યું પાણી ર્‌ ૧) ભાર પાવું. પછી દવા પાવી. 
અરડુસી અથવા કાંટાશળીયાનો ઉકાળા મધ નાંખી પાવો. 
પેઢ પર અરડુશીના પાન બાફીને ખાંધવાં. 


સરેડે--ન-ક ઝાડામાં લોહી પાચ પડતું હોય તેને મરડો 
કહે છે. 


૧૨ 


૧. પ્રથમ એર'ડીયાતો જુલાખ આપી પ્રથમ કોઠે સાફ કરવો 


૧ 


૧૦, 


વ 


પછી ના સટે તો હીમજ દુરડે (નાની બાળ હરડે) એર'હી- 
યામાં તળીને તેમાંથી એકાદ ધસીને પાવી. છતાં ઝાડામાં આમ 
પંડે તો એરડીયાનો હલકો જીલાખ આપવો તેથી જલદી આરામ 
ચાય છે. લોહી પાચ પડવાનું કારષ્ુ આંતરડામાં ચાંદા પડી 
જાય છે. તે તેમાંથી લોહી પાચ પડે છે માટે જુલાબ આપ્યા 
પછી દહોમાં ટકણુખાર ૪ ધઉંભાર ખુલાવીને ત્રણુ વખત 
ચટાડવું, તેથી ચાંદાં રૂઝાઇ જશે. ટ'કણુ દેવતા ઉપર ઠીકરામાં 
નાંખી ષ્ુલાવવે।. 

રાળ બનજરમાં મળે છે તેમાંથી ૧ આતી ભારની કઃ વચન 
ગાળ કરીને દહીં ત્થા સાકર નાંખી ત્રણુવાર ચટાડવી. 


પાકાં ખીલાને ગર્ભ પાવલીભાર ઉકાળી તે પાણી ત્રણુવાર 
પાવું, પાણી નવટાંક ઊકાળી રૂ. ૩ ભાર રહે ત્યારે ઉતારવું. 
પાવલીભાર બાવળના ચુ'દરમાં ૧ રતી મોર્થુથુ ફુલાવી તેની 
ર૪ પડીકી કરી એક એક પડીકી મટતા સુધી આપવી, ઝાડે। 
ખધ પડે કે પડીકી આપવી નહિ, 

આંખલીને ચીચોડે શેકી પાણીમાં ધસીતે પાવા. અતે મોઢા 
અરડુસાતી છાલનું પાણી સાકર નાંખી પાવું. 

ઉમરડાના ઝાડની છાલ ધસી છીપોલી પાણી ત્રણુ વખત પાવું 
અથવા ઉમરડાના પાનતો ઊકાળે કરી ત્રણુ વખત આપવો. 
જા'ખ્ુના &્લોયા પાણીમાં ધસી પાવા. છીપોલી ભરી ત્રણુવાર. 
આંબાની ગોટલી ઘસી છીપોલી ભરી ત્રણુ વખત આપવી, 
દાડમતી છાલ વાટી તેનું પાણી છીષોલી ભરી ત્રણુવાર પાવું. 
જાયકૂળ પાણીમાં ધસી ૦1 રતી અફીીણુ ઘૂટી ત્રણુવાર પાવું. 
તુલસીનો રસ ત્યા ફુદીનાનો રસ જે મળે તે છીપોાલી ભરી 
ત્રણુવાર છમકારીતે પાવો. 


૧૩: 


૧ર. ચાકની ભૂકી પાવલીભારમાં રતી અષ્દીણુ નાંખી ૧૨ પડીકાં 
કરી એક એક આપતાં રહે, મરડે મટે પડીકી બધ કરવી. 

૧૩, કુમળા દાઢમમાં ર રતી અષ્દીયુ વચમાં મુકી કપડામાં વીટી 
ભર્સાડમાં પડવવુ વાઢી ચણા માફક ગોળી કરી એક એક 
પાણીમાં ધસીને આપતા જવી. 


૧૪. લસણુતી કળીમાં અડ્ટીણુ રતી ધાલી બકી દેવતામાં શેકીને ૭ 
ગાળી કરી આપવું. 
ઉધર્સ--ન. ૪ 

(૧) જેઠીમધ, કાકડા શીં'ગ અતિ વિષની કળી લીડી પીપર ને 
વજ, મોથ બારીક વાટી વસ્રગાળ કરી મદ પાવલીભારમાં એક 
આતી ભાર ભૂ૪ી નાંખી ત્રણુવાર ચટાડવું આ દવા રજ 
ચટાડવાથી ખાળકની ઉદરસ ખાતરી પૂર્વક મટશે. 

(૨) દૂધમાં પાણી નાંખી ઉકાળી પાણી દૂધ ખાળી નીચે રહે તેને 
વાટી ભૂી કરી વાલ ૧ ની પડીકી કરી ત્રણુ વખત આપવું, 

(2) ધાવણુા। બાળકની ખાંસી ઉપર.--૧ દુધમાં હળદર નાંખી 
ઉકાળી તે ગનન માફક ત્રણુવાર પાવું રે અથવા એલચી, 
લવી'ગ ને અજમા વાટી ચેવળી પાનમાં મૂકી ખીડું કરી 
અધોળ પાણી કલાઇ દીધેલી વાટકીમાં બાડી પાણી ચોળી 
ગાળી દીન ૩ ત્રણુવાર પાવું. 

(૪) હળદરમાં મીડું નાંખી ખદખદાવી ઠડું પડયે છાતી ઉપર 
ચોપડવું. કકે છૂટો પડે નહિ યાંસુધી દીવસમાં ૪ વાર 
ગરમ કરી ચોપડવું, પોસ ડોડાને છાતી ઉપર શેક કરવો, 


(પ) છાતી ઉપર ટરપેન્ટાઇંન નામનું તેલ મસળવું. 


(૬) ધણા કફ છાતીમાં થયો હોય તો મીઢળ ધસીને અથવા 
જાળીયાનાં પાંદડાનો રસ, કે કુતરીના પાંદડાનાં રસ છીપોલી 


૧૪ 
ભરી પાવાથી ઉભટી થશે તેમાં જરા મીડુ' વાટીને નાંખયું. 


(૭) થેરનાં પાકાં પાન દેવતા ઉપર શેકી દીવેલ ચોપડી છાતી 


ઉપર બાંધવા દી. ૩. 


(૮) અરડ્ુશીના પાન ખાદી છાતી ઉપર બાંધવા દી. ૭ 
(૯) છાતી ગરમ રહેવા ઉનના વઅનો પદ્દો વીટવેો. ઉધરેસમાં 
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છેઃકરાને શરદી ના લાગે માટે કપડાં પહેરાવી રાંખવાં. 
ઉટાટીયેો। ન. પ 

આ ચેપી રોગ છે માટે ધરનાં ખીન' છોકરાંને લાગુ ના પડે, 
માટે આ રોગીને જુદો રાખી ખવાડવું ને સુવાડવું. 

ઉલટી કરવાની દવા આપવો, મીઢળ તથા સિ'ધવ બસીને 
કાકરનરણું પાણી પાવું. 

રચ હલકે આપને. 

શીતાપ્લાદી ચૂર્ણ સીજેલા ઘીમાં ચટાડવું રોગ મટે યાંસુધી. 
છીપોલી છીપેોલી ઉતું ઘી દરરોજ પાવા શર્‌ કરવું. 
કવીનનાઈ ૧ ક્રેન આપતા રહેવું, ત્યા લોબાનનું પાણી આપનું. 
અરડુશીને ખાષી પાન છાતી ઉપર બાંધવાં ને થોડું ગરમ 
ગરમ તે પાણી પાવું ત્રણુ વખત છીપોાલી ભરીને દી. ૭ 
ઉટાટીયાનેો અકસીર ઉપાય. 

મોટી હરડે, પાનની જડ, તે ટ'કણુખાર જુલાવેલે ત્રણેની 
કપડ છીથછુ ભૂકી કરી મદમાં ઉપર પ્રમાણે દિવસમાં 
ત્રણુવા૨ ચટાડવો, 


ફળી ચુનાની આશ્ઞ દૂધ સાથે આપવી. 
કાંટાશળીયા ત્થા અરડુસીનો ઉકાળા મદ સાથે આપવે!. 


અરીણુ રેતી ૧ કપુર રતી ૪ તેની ગોળીએ મગ જેવડી 
કરવી. સવાર ખપેરને સ્રાંજે ૧ આપવી. 


૧૫” 


૧૧૦૬ લશ્ષણુ ત્યા અભ્ત્મો ખાખરા કરેલો લેઇ કપડામાં પોટલાં 
કરી ગળે બાંધવી. 


૧ર. ભોંય ભો।ટગડીના પ'ચાંગનો ઊકાળો આપવો, મદ સાથે. 


૧૩. લાલ સંચળ કપડ છીણુ કરી સવાર સાંજ ઘીમાં કાલવી રતી ૧ 
ચટાડવુ. આ રોગ 2 પખવાડીયાં સુધી રહે છે, ઉધરસ 
ખાતાં છેકરૂ તણાઇ જય છે. નસે ખે ચાય છે. તે વખતે 
હાથનાં કાંડાં પકડી રાખવાં, શરદી થવા દેવી નહિ દૂધને 
ખોરાક આપવો ને છાતી પર શેક કરવે.. ટરપીટન ચોળવું. 
ઉલટી-ન'. ૬ 

(૧) ચુનાનતી આશ્ઞ ખખે ચમચી ત્રણુ વખત આપવી, તેમાં 
ગાયનું થોડું દૂધ નાંખવું. 

(૨) અતિ વિખની કળીને ક્રાડડાશી'પ વાટી સપધમાં ત્રણુ વખત 
ચટાડવું દી. ૭ 

(8) ખાળક ખમી શકે તો છાતી ઉપર રાપ્તી પટી મારવી, 
ચપટી રાપ્નતતે પાણીમાં વાટી કાગળ ઉપર ચોપડી છાતી પર 
પાંચ મીતીટ મૂકવી જે ફ્રેલ્લીએ ઉઠેં તા ધી મસળવું. 


(૪) કૈમીની ઊલટી હેય તો વાવડી'ગ પીતપાપડેને કોરમાણી 
અજમીનો ઉકાળા આપવે।. 


પ, એક રેચ આપવે. ને પેટ શેકવું નાળીયેરની કાછલી પાણીમાં 
પથર ઉપર ઘસી ર્‌ ૧) ભાર પાણી ત્રણુવાર પાવું. 


૬, પાપડીયો ખાર, અથવા સોડા ખાર અથવા સાજનાં જલ વાલ 
૨ પાણીમાં એગાળી પાવાં ઢ વખત. 


૭, એક ખે દ્વિસ થેોડુ' થાડું' ગરમ પાણી પાયાં કરવું. 
૮. પેટ ઉપર ટરપીટન તેલ ચોળવું. 


હ. 


૧૦૦૭ 


૧૬ 


નિયસિત રીતે ધવરાવવું દૂધ પાણી નાંખી ઊકાળ્યાં પછી ઠંડુ 
કરી ગાળીને પાવું. 

સવાનું પાણી ર્‌ ૨॥ ભાર પાવું, રીત--સવાતે ખોખરા કરી 
પાણીમાં પલાળી મૂકવાં. પછી પાણી ગળીને વાપરવું. 
ચૂ'ક--નં. ૭ ધોડડાની લાદ તાજી નીચોવી. માંહી સેકેલી હી'ગ 
વાલ ૧ નાંખી છ્ીપોલી પાણી ઉપર પ્રમાણે પાવું. 

સાજનાં જીલ વાલ ર૨ ત્રણુવાર પાવાં ચૂક ન મટે તો ફરી પાવાં. 
ધાવણા ખચ્ચા માટે તેની માએ અજમોને મીઠુ' અથવા સ'ચળ 
ચાવી યુક કરી કપડામાં ગાળી છીપે।લીમાં લઈ ધાવણુ નાખી પાવું. 
ચૂક અપચાથી આવતી હોય તે! ગોળ, પાપડીયો ખારો અજમો 
ને સંચલ નાંખી ઊકાળો ત્રણુ દિવસ સુધી પાવે. 

પેઢ પર હાથ ગરમ કરી શેક કરવો, 

હીંગ સેકી ધી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર રતી ૧ ચટાડવી# 
સનલાઇટટ જેવો કે ગોદરેજ જેવા સાથુનો ફડક કાપી તેમાંથી 
અણીદાર સાબુની દીવેટ કરી ઉપર દીવેલ ચોપડી ગુદામાં 
ખોસી ધાલવી થોડા વખતમાં ઝાડે થશે-ને ચૂક મટસે. 

પેટ ચડયું હેય તો કારેલીના પાનને રસ ૦ થો ના તોલે 
જરા મીઠું નાંખી પાવો, 


વરાધ--સસણી ન. ૭ 
આ રગ ભયકર છે, મોટાને સુઝારા અને નાનાને સસણી કે 


વરાધ કહે છે, આ રોગમાં ફ્રેક્સાં ખરાબ થાય છે, ને દમ લેવાતો 


નથી, 


તેથી પાંસળી નીચે ખાડ પડે છે, તાવ ભર્યો રહે છે ને પેટ 


સાક્‌ આવતું નથી, ઝાડામાં વરાધના જીવડા હેય છે માટે પ્રયમ તો 
પેટ સાફ કરવાતી દવા આપવી, નં, ૪ ની પણુ તે પહેલાં ને, ૧૨ ના 
બંધાયણુ ખાંધવાં, 


પે, 


રક 


આ રેગમાં છાતી ઉપર ટર્પીટન તેલ ચોળવું, ને તેના ઉપર 

પોસ ડોડાતો શેક દિવસમાં ૧ ૨ વખત કરવો, શેક કરવાની 
રીત પાણી શે, ૧ માં અધોળ પેસ ડોડા નાંખી ઉકાળવું, 
વરાળ થયે તપેલી ઉપર ચારણી પીતળ કૅ તાબાની મૂષીને 

ચારણીમાં ઉનના કપડાના કડકા મૂકવા, વરાળ થાય તે વખતે 
ખમાય તેવો શેક કરવો. કડકા બે મૂકવા કે વારા 
ફરતી રેકાય. 


અળશીની પોટીશ છાતી ઉપર મૂકવી. 


પાઢીશની રીત--અળશી એક શેર લાવવી તેને જરા શૈકવી. 
પછી લે।ઢાની ખાયણીયામાં કે ખાયણીમાં ખાંડી નાંખી ભૂકો 
કરવો! તેમાંથી નવટાંક લઈ કઢાઇમાં પાણી ગરમ ચાય 
ત્યારે નાંખવી. પાણી શીરા માફક નાંખવું અળશીતો। શીરા 
થાય કે પાટલા ઉપર પાતળુ કપડુ પાથરી તે ઉપર અળશ્ીનો * 
શારોા પહેળે કરવો ને કપડુ ઉપર વાળવું તે પછી છાતી ઉપર્‌ 
ખમાય તેવું ટાહું પડે મૂકવું. એ પોટીસ ટાઢી પડે કે બીજે 
ભાગ કઢાઇમાં હોય તે લૂગડા ઉપર પાથરી સાધારણુ ગરમ 
હેય ત્યારે "તી ઉપર મૃકવો. એમ વાર! ફરતી શેક કરવો 
એનો એ અળશીને શીરે। ખીજીવાર ત્રીજવાર ઉના કરવાથી 
કામ લાગે છે, પછી ખીન્ને નવો શીરે। કરવો, અળશીની 
પોટીશ આખા દ્વિસમાં ૧૨ વાર મૂકવી. 


ઝાડાને ખુલાસો! થાય માટે સૂઠતી ચામાં એરેડીયુ ર્‌ ગા 
ભારથી ર્‌ ૧) ભાર નાંખી પાવું આ દર્દમાં પેટ સાફ 
રાખવાની ને શેકતી જરૂર છે કારણુ ફ્રેફ્સાનો રોગ છે તેનો 
સોજે ઉતારવે। જેધએ. 


પ, ફર્ચલાના શરીરના ભાગ વાધરીને ત્યાં મળે છે તે લાવી વાટી 


જરા ગે!ળ નાંખી ઊકાળીને પાવું. 


ર્‌ 


૧૧, 


૧૨. 


૨૮ 


માષણુસનું બળેલું હાડકું લાવી ઘસીને કે વાટીને ગોળ સાથે 
ઉકાળીને વાલ ૧ પાવું. 


, સાપોટો નામની દવા વાઘરીને ત્યાં મળે છે તે લાવી વાલ ૨ 


પાષઠીમાં વાટી પાવી, આ દવા વરાધના ઝેરનું ધેન ઉતારે છે 
સાપોટાનું' પાણી આખે શરીરે ને કપાળે પણુ ચોપડવું. 

પેટ સાફ ના આવતું હેય તો પેટે બંધારણુ ખાંધવું કે જેથી 
પેટમાંતી મળની ગાંઠે પકવ થઇ નીકળી નાય. 

ગીલોડીની ગાંઠ ધસીને પાવી. મોટા માણુસ મુન્નરાથી ગાંડો 
ચાય છે. ત્યારે આ ગાંઠ પાવાથી ગાંડપણુ મટી જય છે. 


ઘેન હેય તો કપાળે એળીયે। ભરવા તેમજ ખે પાંસળીયા નીચે 
પેટના ખાડમાં ડૂટી પાછળ એળીયો ભરવો. 


આ રૉગમાં કફતું જેર વધે છે. માટે જુલાબ ઉલટી પણુ 

કરાવાય છે નાનુ બચ્ચું' હોય તો ગરમ પાણી જરા મીઠુ' 

નાંખી પાવું, અથવા વાંદરાની હગાર પાણીમાં એ ગાળી 

ગળીને પાવું. 

આ રોગમાં પેટ ઉપર બંધારણુ નીચે સુજખ ખાંષવાં,. 

૧. બામ ખબાજીને બાંધવી ઘટ ખોરડીનાં પાન ખાષીને બાંધવાં. 

૨. ખરસાંડીની લોલી ડાળીઓ ખાંડી છાશ્ન નાંખી ખાણીને 
પેટે બાંધવી. 

૩. મહુડા બાજરી ધાણીનો ધાઠુ-ને જીને। ઢેખાળોા ખાંડી તેમાં 
એર'ડીયું નાંખી શીરો કરી પેટ ઉપર બાંધવો. 

ઉપરની દવાએ પૈકી જેને જે મળી શકે, અનુકુળ આવે તે 


વાપરવી, બધી દવાએ વાપરેલી છે. 


આ રોગમાં રેગીની શક્તિ સચવાય તેટલેજ ખોરાક આપવે. 


યુન 


વધારે ખોરાકની જરૂ૨ નથી, કફ વધી પડે છે માટે તે એગળી 

જાય, તેવી દવા કરવી, ફેફ્સાપર અળશીને। શેક કરવો, 

૧૬, અતિવિષની કળી છીપોલી ભરી ઘસીને ધસારો થાય તેમાં 
રૂપ)ભાર પાણી નાંખી ચમચી ચમચી છ વાર પાવું. 

૧૭, હીંગ ના આતીભાર શેકી રૂપ)ભાર પાણીમાં નાંખી ચમચી 

ચમચી ૭ વખત પાવાથી સમણી નરમ પડે છે, આ બન્ને દવા 

ભેગી કરીને પણુ પવાય છે, 


મુમોરોગ ન. હ 
વાવડીંગ, કીરમાણી અજમો, પીતપાપડે। ને કાળીજીરીને 


ઊકાળો કરી આપવો, પાછળથી એર'ડીયાનતો જુલાબ આપવો 
દવાની ચીજે પાવલીભ્નાર પ્રમાણે લેવી. 


ર. બજારમાં કીરમાણી અજમાના સત્ત્વમાં ખાંડ મેળવેલી 
ટીકડીએ વિલાયતથી આવે છે, તેને ઇ્નેજમાં સેન્ટા 
નાધની ગોળીયો કહે છે હાલમાં લેકે વાપરે છે પછી 
એરડીયાના જુલાબ આપવાથી ચરમ નીકળી જશે ન 
નીકળે તો ખેક્ે ત્રણુ ટીકડી આપવી પછી જુલાબ આપવો. 

આ રોગમાં ઝાડા થાય છે, આંખો આવે છે. તાવ રહે છે ને 

સ્ુદા ખ'જવાળે છે ત્યારે નનણુવું કે ફૂમી છે. 

(8) કૌવચના ફ્રાકડાની ખૂજલીના કાંટા રતીપુર દૂધમાં ઘુટીને 
પાવા. ગળામાં કાંટા વાગતા નથી પણુ ચરમ મરી નય છે. 

૪. કાચકાને શેકી મીજમાં વાવડી'ગ નાંખો ઘૂટીને પાવું, 


પ. પપેયા, ઝાડ ઉપર કાચા હોય ત્યારે છેદવાથી માહેથી 
દૂધ નીકળે છે. તે ઠૅરી નય છે તેતે પપૈયાને! ચુ'દર 
કહે છે, તે આપવાથી કૃમી મરી જય છે, પછી જુલાબ 
આપવે।. 


૨૦ 
ન'. ૧૦ આચકી અથવા તાણ 
આ રેોગ-અજીર્ણુ, અપચો, કૃમિ, દાંત ફૂટવા, ઉટાંટીઓ, ને 


ઝેરી તાવમાં માલમ પડે છે. 


૧. 


ક ક 


રજ 
ક 


શરીરના નીચેના ભ્ઞાગમાં ગરમ પાણીને શેક કરવો. 

ગુદામાં સાબુના પાણીની પીચકારી મારવી. 

માથે ઠૅ'ડા પોતાં મૂકવાં, માટી પલાળીને મુકવી. 

ટ'કણુ ષ્ઠુ્લાવેલો વાલ ૨ પાણી સાથે આપવે, 

ગરમ પાણીમાં કેડ પલળે, ત્યાં સુધી ખેસાડવું, ૧૦-૧૫ મીનીટ 
ગરમ પાણીમાં બાળકને ઉભ્રુ રાખવુ. 

એર'ડીયાને જુલાબ આપવો. 

માં ઉપર ઠંડુ પાણી છાંટવું. 


૮* ખુલ્લી હવા આવવા દેવી. પવન નાંખવો તે માણુસની ગીરદી 


૧૩, 


યવા ન દેવી, 


એક ચમચો અજમે પાણીમાં વાટી તે પાણી ગાળીને પાવું 
ત્રણુ ચમચી ખે વખત, 


* પીત પાપડો ને કાળીજરીનાો ઉકાળા કરી પાવે. 
- સેન્ટો નાઇનતી ગોળી આપવી. ઉપર પ્રમાણે ૧-૨ કે ૩, 
* કૅપુરનું પાણી આપવું. કપુર બાટલીમાં પાણી ભરી ખે ત્રણુ 


કલાક કપુર નાંખી પછી વાપરવુ કપુર પાણીમાં ગળતું નથી. 
વાસ આવે છે. 


અજમો પાવલીભાર કાળીજીરી, એકઆનીભાર ખોખરી કરી 
શે. ૦ પાણીમાં ઉકાળવી. ને ચાર તોલા માણી રહે તે વખતે 
ઉતારી ગાળીને શીશીમાં ભરવું. તેમાંથી નનેઇ્યે ત્યારે આપવું 
દર્‌ અર્ધા કલાકે ચમચી ચમચી આપવું. હી'ગતો રસ-એટલે 
ચોખ્ખી હોંગ વાલ ૧1. પાંચ તોલા પાણીમાં એગાળવી, તે 
શીશીમાં ગાળીને ભરવું તેમાંથી ચમચી ચમચી અધા અર્ધા 


૧૪, 


૧૫. 
૧૬, 
૧છ, 
૧૯) 


૧૯. 


નૈરૃ 


કલાક્રે પાવી. કપુર્તું પાણી પણુ ચમચી ચમચી અર્ધા કલાકે 
પાવું એ ત્રણું “તનાં ભેગાં કરીને પણુ પવાય છે. 

પીતપાપડા ઉપર લાલ છાળ હોય છે. તે કાઢી નાંખીને 
ગરમ પાણીમાં ખે પીતપાપડા વાટી ઉફાળી તેમાં ચમચી ચમચી 


પાશી ત્રણુવાર્‌ પાવું. 

આ દરદીને છતાં સુવાડવો નહિ. 

ટરપીટન પેટ ઉપર ચોળવું. 

ખાટા ને ખાંડવાળા પદાર્થ ખાવા ન આપવા. 

કાનની વ્યાધિથી તાણુ આવતી હોયતો ગરમ પાણીથી કાન 
ધોવાં ને કાન ઉપર શેક કરવો. 


ડુંગળીના રસ કપાળ ઉપર ઘી મેળવીને ચોપડવો ઉપર 
એરડાનું પાન ગરમ કરી બાધવું સવારે બાંધી સાંજે છોડવું. 
દી. ૩ કરવું. 


ન'. ૨૬ ગળુ પડયુ' હોય તે રોગ. 
ગળુ પડયુ એટલે બાળક ગળીને સૂકાળ જય છે. માથામાં 


તાળવાની અંદર ખાડા પડે છે. એ રોગ ગળુ પડવાથી થતો નથી 
પણુ હોજરી ઝેરી થાય છે. એટલે માંહી ઝેર વધે છે. યકૃત બગડે 
છે ધાવષુ પચતું નથી. પેટમાં ગુડ ગુડ થાય છે. ને એસડ પાતાં 
ટકતું નથી. ઉલટી થાય છે. ને ક'૪ સમજ નહિ પડવાથી ગળુ 
પડયું એમ કહે છે આ રગ વાથુ ને અજીણુતે છે. 


૧, 


પ્રયમ લીડી પીપર ચોસટ પહે ઘૂટેલી લાવી, રતી રતી મધમાં 
સવારે ને સાંજે ચટાડવી પછી બીજી દવા કરવી, 


હરંડૅ ઉપલેટ ને વજ સમભ્માગે લેઇ ઉકાળા કરી ૩ વાર્‌ પાવે 
ઉકાળામાં દવા કરતાં બમણું મદ નાંખવું. ઉકાળે તાજે કરવો. 


૩. આકડાના પાકાપાન ગરમ કરી વધી ચોપડી તાળવા ઉપર ખાંધવાં. 


આ રોગમાં ગળાના કાકડા વધી જય છે, માટે જીરાને 


૫ (છુ ૦૪૧ 


૧૦. 
૧૨. 
૧૨. 
૧૩, 


૧૪. 
૧૫, 


૧૬. 


૧છ, 


૨૨ 


મીઠાની ભૂકીથી કે સાકરને છરાના ભૂકાથી કાકડા દબાવવા. 
ગળે શેક કરવો, 


. મોહું' આળુ થઇ ગયુ હોય તો ટ'કણુ શેકી મદ સાથે ચટાડવો 


અથવા બાવળનાં પીળાં ઝલ વીણી લાવી ઉકાળી પાણી ઠંડુ 
થયે મોં ધોવું. કલ ના મળે તા પરડા કે બાવળની છાલ 
ઉકાળી તે વતી મોઢુ ધોવું, 


* ઉમરાનું દૂધ તાળવે ભરવું. 
* સાબરસી'ગુ પાણીમાં ધસીને પાવું. 
* ગ'ધકનું ખાપરીયું ઘી સાથે ચટાડવું. 


માથા ઉપર તેમ શ્રરીરે થી તેલ લગાડવું. 
જાયક્‌ળ ને ઘી ધસીને માથા ઉપર લેપ કરવે. 
ગરમ પાણીના અથવા ટકણુખારના પાણીના ક્રેગળા કરાવવા, 
ગળા ઉપર શેક કરવે। મીઠાને ગરમ કરી પોરટલીથી શેકવું. 
ગળામાં ગાંઠે માલમ પડતી હોય તો મીડુ બારીક વાટી તેનો 
દરરોજ રાતે ખરડ કરવો અને મીઠાતી પોટલીથી શેકનવું. 
દૂધમાં કેશરના તાંતણુ ધસીને તે દૂધ પાવું. 
ગળા ઉપર ધરે ઉસ, કાળીજીરી, સાઠી ચોખાં લીપણુના ઉપર 
પાણી રેઠી તેને રસ એ સઘળુ ખદખદાવી ગળા ઉપર ગાલ 
ઉપર લમણા સુધી ખરડ કરવો. ને સકાયા પછી શેક કરવો. 
આ ખરડ ૩ દીવસ કરવાતો છે, તેથી ગળાનાં દરદ નાશ્ન 
પામે છે. 
ટ'કણુને મષ ગળામાં વારવાર શળી ઉપર રૂ વીટી ગળામાં 
ત્રણુ ચારવાર ફેરવવું. 
ઇદ્રવરણાનું મૂળ ધસી ચમચી ચમચી ખેવાર આપવું રેચક છે 
માટે ઉપર પ્રમાણે ધસવું. 

ન'. ૧૨ થુલીચે।? 


, કપુર, એલથીને નાગ કેશરનતી વસ્તગાળ ભૂકી મૉંમાં ભભરાવી. 


૨. 


૨૩ 


શ'ખજીર્‌ ત્થા સોનાગેરૂતી ભૂકી જભરાવવી. 


ઢ* સાકર, પલાયચી ને વાંસ કપુરની ભૂકી ભભરાવવી. 


ઝિગપાતાઝ 


૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 


૧૪. 


ગાપીચ'દન દૂધમાં પાવું, 
બકરીના દૂધની મૉંમાં શેડ પડાવવી. 
ગધેડીનું દૂધ પાવું. 


* જીલાવેલેો ટ કણુ મધમાં મેળવી મોંમાં ચોપડવો. 


ઇલાયચીતે સે।નાગેરૂની ભૂષ્ી માંમાં ભભરાવવી, 


* ચણેોડીના પાન મસળીને તેને! રસ મૉંમાં ચોપડવે, 
* ચણુઠીના પાંદડા સૂકાં મળે તો ઉકાળી તેનું પાણી મૉંમાં 


ચોપડવું. 
પાણીમાં હરડ ધસી મૉંમાં ચોપડવી. 
આવળતી છાલ પાણીમાં ધસી મૉંમાં ચાપડવી. 
આ રોગ આંતરડામાં થઇને હોજરીમાં થઇ ગળા સુધી આવી, ,. 
જભ ઉપર ધોળી છારી વળે છે માટે જુલાબ આપવો. જેથી 
અપચો અજર્ણું મટી જરે. રોગ થવાતું કારણુ અર્જીણું છે. 
હલકો એર'હીયાનો જુલાબ આપવે। અથવા હરડે વધારે ઘસી 
તેનો જુલાબ આપવો. 

ન'. ૧૩ વાવળી.? 


- આ રોગમાં ખાળક વાલેોળીયાના રસ જેવું લીલું હગે છે. 


માટે વાયુથી સરદી થઇ છે. તેમ નળણી લીડી પીપર મધમાં 
ચટાડવી, ત્રણુ વખત ગરમી માટે પીપર ચાલુ રાખવો. 


* ચુનાનું પાણી દૂધ નાંખી પાવું. 
* થેીર્‌ અગર વિલાયતી ખરસાડીના પાંદડા ઉપર ચીથરૂં ભીનું 


કરી વીટીને ભરસોડમાં બાષ્,દી નાંખી તે પાંદડામાં વાટેલું મીડુ' 
નાંખી મસળીને પાણી નકળે તે પાવું ત્રણુ ચમચી. 


* ગધકનું ખાપરીયું વાલ ૨ આપવું પેટ ઉપર શેક કરવો ને 


એસડીયું પાવું. 


શક 


ન'. ૧૪ સુબારખી. 
આ રોગમાં લીલો ગ'ધાતાો ઝાડે આવે છે મોં ગ'ધાય છે, 


માટે પ્રથમ એર'ડીયાને જુલાબ આપીને પેટ સાફ કરવું. 


૧, મકાઇ દોડાની રાખ, મોરને ચાંલ્લો, બારના ઠીલાની મીંજ, 
ભમરીનું માટીનું ૬૨, તુળશીના પાન, પીપર, માખોની હમાર, 
વડની ડુખા, ક'ખોાધ્ની ડુખા લાવી તમામ વાટી પાણી નીચોવી 

છમકારીને પાવું. 

ન'. ૧પ ભાર રહે અધવા ખાંસોને સસણી થઇ હોય તે. 

૧, પેટ ઉપર શેક કરવો, 

૨, એર'હીયાને જુલાબ આપે. 

૩, અતિવિખની કળી ધસીને પાવી. 

૪. ઉનના વસ્મમાં બાળકને વીટાળી રાખવું. 

પ. છાતી ઉપર ટરપીટન તેલ ધસવું તે ઉપર શેક કરવો. 

૬. કકનું જેર હોય તો મીઢહળને સિ'ધવ ધસી જરા ગરમ કરી તેતું 


૧૦. 


૧૧, 


૧૨. 
૧૩. 


૧૪. 


૧૫, 


પાણી પાવાથી ઉલટી થઇ નીકળી જશે (બાળ અશકત હોયતો!) 
અલસીની પોટીસ છાતી ઉપર ખાંધો વાર'વાર કરી ખાંધવી. 
ઉના પાણીમાં જરા મીઠુ નાખી તે પાણી ૭ ચમચી પાવું દી. ૧ 
અરડુશીના પાંદડાં જેઠીમધનું મૃળ વાટી નવટાંક પાણી કરી 
ત્રણુ વખત થઇ પાઇ દેવું. 

કાકડા શી'ગ અતિ વિષની કળી ત્યા લીડી પીપર્તું ચૂર્ણું 
મધ નાંખી ખે થી ૩ વાલ ત્રણુ વખત સધમાં ચઢાડવું. 
હીંગની ભૂષ્ી ગરમ પાણીમાં નાંખી ચમચી ચમચી પાવું, 
રેવ'ચીનો શીરે ત્રણુ ધઉભાર ધસીતે પાવો. 


આકડાના મૂળ લીલાં લાવી ભરસાડમાં પકવી તેની છાલ 
ઉતારી સૂકવી તેતી ભૂકી ૩ ધઉભાર મદ સાથે ચટાડવી. 
માતાએ થી બંધ કરવું રોજ બાજરીનું ભૈડકુ' છાસ નાંખીને 
ખાવું તયા કોદરીનતી ખીચડી ખાવી, ઘી બધ કરવું, 


ટરપીટન છાતી ઉપર ચોળી શેક કરવો, 


શ્ષ 


૧૬. પેટ ઉપર બંધારણુ ખાંધવા ત્રણુ ચાર વખત આ બાખત 
વરશાધની દવામાં વિશેષ નેવું. 
૧૧૭. પેટ ઉપર દીવેલ ચોપડી એર'ડાના પાન ખાંષવાં. 
૧૮. આ રૈગમાં તાવ મળ પાકે ત્યાં સુધી ઉતારવો નહિ પછી 
હલક્રો જુલાબ આપવો. 
ન'. ૧૬ બાળકની ડુ'ટી પાકે તો. 
૧. બકરીની લીંડીએ ધૃપેલમાં ખદખદાવી ગાળીતે તે ધૃપેલ ડુંટી 
ઉપર ચોપડવું. 
૨. આંબાના કુમળાં પાન બાળી રખ્યા કરી યૂપેલમાં કાલવો 
ચોપડવું ને ઉપર ક'કુ દાખવું. 
ધૃપેલનું પૂમરડું મૂકી પાટો બાંધવો. 
પૃપેલ ચોપડી રસોડાના ધુમાસ ભભરાવવે।. 
પ્રથમ બાવળની છાલ ખૂખ ઉકાળી ડુંટી ધોવી ને પછી 
ગોરમટી પલાળી અંતર પડ કરી માટીની પોટીશ માફક ડુંટી 
ઉપર બાંધવી, 


નાઈ 


કન 


ન. ૧૭ 

આંખળ નીકળતું હોય તેની દવા-ઝાડે ફરતાં ગાંડની કુલડી 

બઠ્ઠાર આવે છે તેને આંબળ ખસી ગયું કહે છે, 

૧, હુજરીગલના પાંદડાની થેપલી ગાંડે બાંધવી. 

૨, માયાં ફેટકડીને કાથાની ભૂ આંબંળ ઉપર ભભરાવી પછી 
આંબંળ ખેસાડી દેવું ને ફટકડીના પાણીમાં ર્‌ પલાળી તેતો 
રૂના ડેંચો ચુદા ઉપર મૂકી લ'ગોટી વાળવી. ઠુમેશ મટે યાં 
સુધી-ખહુ ચેળ આવતી હેય તે ધાસતેલ ચોપડવું. 

8. ખાવળનાં પરડાનાં ખીજ ફ'૪ીદઈ તેને કચરી લુગદી કરી ગાંડે 
ખાંધવી ને લગેોટી વળાવવી. 

જ. ફુલાવેલી ફટકડી તેમાં સાકર નાંખી મગ જેવડી ગોળી કરી 
રાખવી, સાંજ સવાર ગળાવવી,. 


ક ક 


૨૬ 


રાળ દહીં સાથે આપવી. વા. ૧ 

ન'. ૨૮ બાળડવું સુતર બ'ધ થચ્ુ' હોય તે।-- 

સૂરો ખાર વાલ ૧ પાણીમાં પાવા, પાણી ર્‌. ૨) ભાર 
ડુટી ઉપર સુરાખારનું પૂપડું પાણીવાળું' કરી મૂકવું. 

સુરવાલ નામતું ધાસ અથવા કેસુડાનું પાણી, અથવા ખેતરમાં 
ખજુરીયો નામનો છેડ થાય છે તેનું ઉકાળીને પાણી કરી. 
ર્‌ ર॥ ભાર પાવું. 

કુતરી નામતું ધાસ ઊકાળીને તેનું પાણી પાવું. રૂ ૧) ભાર 
૪દ્દીના છેદમાં સુરાખારની ભૂકી નાંખવી, 
ડુંટીપર સુરોખાર અને શેવાળની લુગદી મુકવી, 

ન'. ૧૯ ખાળક વારવાર સુતરે તેનો ઉપાય. 

તલ તથા ખજુરનાં વડાં કરી તેલમાં તળી ખવશાવવાં. 
ખારેકે ખવરાવવી નાનું હોય તો ધસીને પાવી, તે મોડું 
હેય તો ફક્ત ધઉંનો ખોરાક આપવો. 


ખાળક રો રો કરતું હોય તો-- 
લીડીપીપરને ત્રિક્ળાંતું ચૂર્ણુ મદમાં ચટાડવું. 


ન'. ૨૦ બાળક માટી ખાતું હેય તો-- 


સોના ગેર્‌ ખાવા આપવે પાવલીભ્રારે, 

ખોદારસીંગ ધસીને પાવો પાવલીભાર દીન ૩ 

કડુ શેકીને ગરમ પાણી સાથે પાવું વાલ ૪ દી. ૩ 

માટી જે જગાની ખાતું હોય તે માટી ઉપર લીમડાનાં પાન 
ઊકાળી પાણી છાંટવું, મરચાનું પાણી છાંટવું, 

ન'. ૨૧ બાળક વધતું ના હેય તે માટે દવા. 

આ રોગમાં બાળકને સોડીયેો! તાવ (ઝીણુતાવ) રાત્રે આવે છે 
તે જેવા માટે બાળકને રાત્રે ભેગું સુવાડવું, ને બાર વાગે રાત્રે 
તેની છાતી ઉપર હાથ મૂકવાથી છાતી ઉપર ઝાઝા વેગથી 


૧૭ 


છખકારા થતા હશે તો, નણુવું કે તેને સાહીયો તાન આવે છે,, 
ને ભૂખે મરી ન્નય છે, 

લીડી પીપર વાલ ૧ મદમાં ચટાડવી. દી. ૧૫ 

ગળાના લીલા વેલા કે સુકા ગળાના વેલાના ફડકા પાશેર 
લાવી ખોખરા ષુંદીને પછી પાણી શે. ૦॥ નાખી ઊફાળવું; 
જાડે। રસ ચાસણી જેવો થાય ત્યારે ઉતારી માંહી સુઠનું 
ચૂર્ણ નાંખી થૂટીતે તુવેરના દાયુ। જેવડી ગાોળીએ। બનાવી 
સવાર સાંજ ખે ગાળી ગળાવવી દી. ૩૦ 

ખારેકનું ચૂર્યુ ધી સાથે આપવું. 


આમંદ શે. ન લાવી, વસ્રગાળ ભૂકા કરી દૂધ શે. નમાં 
વાલ ૨ ભૂકી નાંખી સાકર નાંખી રાજ પાવું. દિવસે દિવસે. 
આસન વાલ વાલ વધારવી દી. ૩૦ 
શીતો પ્લાદિ ચૃષણુ" વાલ બે માસ ૧ સુધી ઘી સાથે આપવું. 
દૂધમાં પીપર નાંખી ઉકાળીને આપવું 
ખાળક મોડું હોય તો અસેળીયાની ગોળમાં સુખડી કરી 
દરરોજ આપવી 
બાજરીનો લોટ તેલ અતે ગોળની કુલેર ગજ માફક રોજ 
અધે!ળથી માંડીને નવટાંક ભાર્‌ ખવરાવવે 
પેટમાં ક્્ચરા હોય તો ૧ જુલાબ નસોતરને। વા. ૪ ખાંડ 
સાથે ફકાવી દેવે 
ત્રીફળા એટલે હરડાં બેઢાંને આંખળાતું ચૂર્ણ મદમાં વાલ ૪ 
ચટાડવું દી ૩૦ 
મ'ડુરની કુલડી વેદને ત્યાંથી લાવી શરૂ કરવી 

ન'. ૨૨ બાળકની આંખની દવા 


સુવાવડમાં બાળકેતી આંખ આવી હોય તો આંખમાં તેની 
માતાનું ધાવણુ પાડવું, જુલાવેલી ક્ટકડીના પાણીથી આંખે। ધોવી. 


ર્‌ 


બ 


6૭ 


૧૧, 


૧૨, 


૧૩, 
૧૪. 


૧૫, 


૧૬, 


૨૮ 


કડછી લોઢાની લાલ કરી માંહી ઘી નાંખી તે ધી વાડકીમાં 
લેઈ શીશીમાં ભરી તે ઘીનાં પેલરૂના આંખ ઉછણર મૂકવા 
ગાયના કે ગધેડીના દૂધનાં રૂના પેલ મૂકવાં 

ગુલાબજળનાં પેલ આંખ ઉપર મૂકવાં 

જુલાવેલી ફટકડી વાટી તેમાં જરા અદ્દીણુ નાંખી પાતળુ 
પાતળુ' આંખના પોપચાં ઉપર ભરવું 

ગોરમટી માટીનાં અંતર પડ કરી પાટે બાંધવો 

વેવનું દરી બનાવી આખ ઉપર મૂકવું 

ઢેડ ઉમરહડીના કૂળ લાવી ખુંદી બાષ્ટીને અ'તરપડ રાખી 
આંખ ઉપર ખાંધવા. 

ગધેડાનાં લીડાં છાશમાં ખદખદાવી આંખે ખાંધવા લુગડાંતું 
અતતર પડ રાખીતે બાંધવા. 

જુલાવેલી ફેટકડીને લીંણઠુના રમંમાં અષ્દીણુ સાથે ઘસીને 
પોપચાં ઉપર ચે।પડવી. 
કામંદ્રા અથવા સુંદરવેલના પાંદડા વરાળીયાં કરી આંખ 
ઉપર બાંધવાં. 

વળીયારી ધાણાને જીરૂતે ખોખરા વાટી પળાળી તેની પોટલી 
કરી આંખ ઉપર્‌ ચાંપ ચાંપ કરવી. 

ગર્‌મ પાણીના પોતા વડે આંખ ધોવી. 

મોરીક આસીડ વા. ૧ ગરમ પાણીમાં ઉકાળી, તેથી આખ 
ધોવી ને જરા ખોરીક આંખમાં ભરવું ખોરીક આંસીડ ના 
હોય તો જશ્તના ફુલ વાપરવા. 
માટીમાં એર'હીયું નાંખી શીરો કરી આંખે ખાંધવે. 


રાંધેલા ચોખા અગર ખીચડી ગરમ ગરમ અ'તર પડ શઞાખી 
આંખે બાંધવી, 


૧૭, 


૧૮. 
૧૯. 


૨૧. 


૨ર. 


૨૩. 


ક્ટ 


કસાંજણુ આંખમાં ભરવું તે ઉપર દૂધનાં પેલ બાંધવા. 
ગુવરના પાઠાના કડકા ઉના કરી આંખે બાંધવા. 


ચીમડને ફે।ાલી દાળ કાઢી સુકવી કાંસાની થાળી ઉપર મગ 
જેટલું મીઠુ નાંખી ખારીક વાટીને કપડેથી ગાળીને પછી 
પોપચાં ઉથલાવી તે ભૂ ભરવી દી, ૩3 

આ દવાથી ગમે તેવી ભારે આંખ આવી હોય તે મટે છે 
ચીમડતી દાળ વાટતાં કાંસાની થાળી તળે જરા દેવતા 
રાખવો ને કાંસાના વાડકા વતી દાળ વાટવી, આંખો ધણા 
દિવસથી આવી હોય, ને મટતી ના હે।ય તે ઉકટોા ચોપડવે 
ઉકટો કરવાની રીત 


સાકર રૂ ૦। આંબલી ર્‌ ૧ ભાર વળીયારી રૂ ના ગાોળરૂ ના 
૪લાવેલી ફટકડી ર્‌ ૦ હીરાકસો ર્‌ ન તુળશીના પાનને રસ 
રૂ ૦ અફીણુ બે આતીભાર, લીખણુ નગ ર તો રસ એ 
તમાંમ વસ્તું અફષ્રીણુ સિવાય વાટી તેતો રસ લુગડે 
ગાળી જે રસ નીકળે તેને લોઢાની કઢાઇમાં અષ્દીણુ નાંખી 
"ખદખદાવી નડુ રગડા જેવું ઠ'ડ$ુ થયો આંખની આસપાસ 
ભરવું, વધે તે દાબડીમાં ભરી મૂકી બીજીવાર કામમાં આવશે. 
આ ઉકટા જર્‌ા પોપચાની ધાર્‌ ઉપર પણ્‌ લગાડવા ને પછી 
છાણું સળગતું હાયમાં રાખી આંખ ઉપર શેક કરવો, આ 
ઉપાય ખાસ અજમાવેલોે છે તે કશું નુકશાન કરશે નહિ 
દીન ૩ દવા કરવી મોટા માણુસતે બહુ કાયદે કરે છે. 

આંખ ધણી પાકી ગઇ હોય તે પાસના ડેોડનેો શેક કરવો, 
આથી સેોજ્ને ત્યા રતાશ નરમ પડશે 

આંખમાં છારી કે %ુલ પડયું હેય તો ધોળી સારેોડીનાં મૂળ 
પથર પર ધસી કપડે ગાળી મદ નાંખી આંખે અંજન કરવું, 
આંખોની દવામાં એરહીયાને। જુલાબ પ્રથમ આપવાની જરૂર છે. 


૧૪ 


ડૈક 


દરરોજ કે।કરવરણા પાણીથી આંખ સવારમાં ધોવી* 


૨૫૮ આંખો આવી હોય તે! પવનના ઝપાટામાં ફરવુ નહિ. 


૨૬8. 
૨ેછ. 
૨૯૮૦ 


૧૯. 


૩, 


૩૩૭૦ 


એર'ડીયામાં હીમજ ધસી અંજન કરવું, રાતે સુતી વખતે. 
ધ'તુરાના લીલાં પાંદડાનો રસ આંખ ઉપર ચોપડવો. 

સુતી વખત ખદામનું તેલ અથવા ટાપરેલ તેલ અંજન કરવાથી 
સવારમાં આંખ ચેોટશે નહિ. 

ખીલ પડયા હોય તો મેો(ર્થુથાની સળી ધસવી પછી ખાજરી, 
મેથી બાષી કપડાનું એતર પડ કરી માંહે મૂકી પાટો બાંધવો, 


* આંખો આવે ત્યારે ખાળકને અએંપ્રારામાં રાખવું. 
૩૧. 


આંખ લેવા, ધોવા, અંતરપડ કરવા સડ્રેત મલમલ નેવું 
ખારીક કપડું વાપરવું ને તે સાફ ધોએલું જેધ્યે. 
અરીણુ ને રસવંતીની ચપટી ભૂષ્ઠી નું પાણી આંખમાં નાંખવું 
રતી અદષ્ટીણુ ને રસવેતી આનીભારને વાટી ભૂકી કરવી. 
આંખ ઉપર છારી પડળ હોય તે। ખાખરાના મૂળને। ચૂવો] પાડી 
શીશીમાં ભરી ઉપરનું નીતરતું પાણી લેઈ તેની જુદી શીશી 
ભરવી તેમાં કચરો! આવે નહિ તે ધ્યાનમાં રાખી ઉપલા 
પાણીનાં આંખમાં ટીપાં પાડવાં. 

આંખે વાખદ થયુ' હોય તેની દવા ર૫ 
ગધેડાના લીંડાને ચૂવા પાડી પાંપણુ ઉપર ચોપડવો. કીકી કે 
ડોળા ઉપર નહિ. 

બાળકના કાન પાકે તેની દવા ન' ૨૬. 
કાનમાં નવરાવતી વબત રૂના પૂમડાં ઘાલીને ખાળકતે નવશ્નવવું 
'"ૃ પાણી કાનમાં જાય નહિ, 
કાનમાં તલનું તેલ પાડવું, 
ખળકનું સ્રુતર કાનમાં પાડવું, 


૧૧, 


૧૨, 


૩૬ 


ખરસાડીની ડીડીયો ભરસાડમાં બાકી, તે પાણીથી કાન ધોવા, 
તે પછી વાટેલું મીઠું ફૂકવું. 
સમુદ્ર દીણુનો ભૂકો કરી કાગળની ભૂ'ગળીવડે કાનમાં ફૂકવે।. 
પાચ આવતું હોય તો સોડાને સાના પાણીથી કાન ધોવો-- 
પછી ગંધકતો ભૂકો કાનમાં નાંખવા 

સોપારીની રાખ કરી ખારીક ભૂકી ભભરાવવી 

ધણા દિવસથી પાકતો હોય તો, વડ, ઉમરો, બાવલ, બોરડી, 
લીમડાનાં છોડાં ઊકાળી તે પાણીથી કાન ધોવો ને પછી ઉપલી 
દવા ભૂગળી વડૅ કુકવી 

ને કાનમાં આઠ દિવસે તેલ કે પૂપેલનાં ટીપાં પાડે તો કદી 
કાન પાકે જ નહિ, 

કાન વિ'ધાવાથી છેદ પાકે તે! ધૂપેલમાં મીઠું તથા ઉદરની 
લીડીઓ ખદખદાવી ચોપડવી. 

કાનમાં જીવડું પેશી ગયું હોય તો મીઠાનું ગરમ પાણી કરી 
ખમાયતેવું ગરમ રાખી કાનમાં રેડવું, અગર તેલતું ટીષું પાડવું. 
ઢીપ--કાન ધોયા પછી શળી ઉપર ર્‌ વીટીને કાનમાં ચળી 
ર્રેરવી. કોરો કરવો--અથવા લીખોળીનું તેલ કાનમાં નાખવું, 
આંખો, બાવળ, વડ, ઉમરા ને લીમડાનાં કુમળાં પાન લાવી 
તેમાં ઉકાળવાં, ને પાંદડા ખળી ગયે તેલ ઉતારી લેવું એ તેલ 
પાડવાથી કાન પાકતો બંધ થશે. 

ન', ૨૭ ઉપલીયું આ રોગ કોલેરા જેવે છે. 

ખાળક કેર? ફર૨ જડે જય છે-પાણી નીકળ્યાજ કરે છે ને 


સેજ તાવ પણુ હોય છે ને ઝાડો તો ચાલુજ રહે છે, જે દવા લાગુ 


ના થાય તો મરણુ થાય છે. 


૧. 


પીપરમીટનાં ષ્ુલ વાલ ર કપુર વા8 ૪ લેોખાનનાં જીલ વાલ 
ર્‌ અજમાના કુલ વાલ ૨ ને અષ્ીણુ વાલ ર્‌ ખારીક ભૂકી 
કરી એ તમામ તે કાચની કેરી શીશીમાં નાંખી તાપમાં મૂકવું 


૧. 


ક ડઝઝી 


૧. 


૩૨ 


કૅ દીવાશળી સળગાવી તાપ આપવાથી તેલ ચશે, તેનાં ત્રણુ 
ટીપાં પાવલીભાર પાણીમાં નાંખી આપવાં બાળક ૪ માસથી 
નાનું હોય તો ૨ કે ૩ ટીપાં પાણીમાં આપવાં દવા કલાકે 
કલાકે પાવી-અષ્રીણુ હોવાથી ટીપાં થેડાં લેવા, 


*- કુંદીનાનાં પાન, તુલશીના પાન, ડુંગળીના ક'દ, આદુ ને ચપટી 


અજમો સો વાટી તેમાં પાણી નાંખી ઘૂટવું તે કપડે ગાળી 
તે રસતે ઠીકરાના કડકાએ ગરમ કરી છમકારવા ને કલાકે 


કલાકે ચમચી ચસચી પાવો દર્દ નરમ ન પડે ત્યાં સુધી 
દવા પાવી. 


* આ રેગમાં કપુર વાલ ૪ તથા અષ્ીણુ વાલ ૧ ની ગોળીયો 


૧૦ કરી ઝાડો બંધ ન થાય ત્યાં સુધી આપવી બાળક નાનું 
હોયતો અડીણુની ગાળી ત્રણુ વખત દીવસમાં આપવી. 
ન'. ૨૮ બાળડને કેોહે। નીકળો હોય (ચેપીચોવા) 


વગડામાં જીલે જેવા પાંદડાના ગળીના છોડ થાય છે તેનાં 
પાન લાવી ધુટીને શરીર ઉપર ચોપડવા 


બજારમાં ગળી મળે છે તે લાવી ચોપડવી 
મે।દાર્સંગ ધસીને ચોપડવો 

કણુજીના મૂળની છાલ ધસીને ચોપડવી 
વર્ણાનું ઝાડ થાય છે તેની છાલ ચોપડવી 
પીપળાની ખરવડ પાણીમાં ધસીને ચોપડવી 


*, રદ બાળકને દૂધ ના પચેને ઉલટી થતી હેય તેની દવા 


કળી ચુનાને। ગાંગડો છુટ્યા વગરને। ર્‌ ૨॥ ભાર પાણી શે ૧ 
કલાઇવાળી તપેલીમાં લેધર કળી ચુનાને। ગાંગડો નાખી ઢાંકી 
દેવું પછી કલાક પછી ઉપરનું નીતરેલું પાણી શીશામાં ભરી 
લેવું તેમાંથી દરરોજ બાળકને ચમચી ચમચી પાવું બાળક” 
૭ માસથી નાનું હોય તો દૂધ મેળવવું 

ન'ઃ 3૩૦ આળક દાઝ્યું હેય તેની દવા 
માથાના વાળ પાણીમાં વાટી ખારીફ કરી ચોપડવું. 


૩૩ 


ર ટોપર્‌ ધસી ચોપડવું. 
૩ કાંસાની થાળીમાં તલનું તેલ, તથા ચુનાનું તીતર્યું પાણી નાંખી 
હાથે. ઘૂ'ટો મલમ યાય તે ચોપડવે।. 
બાળકને વરસાદની હેલીમાં સરરી થઇ હોય તે।. ન'. ૩૦ 
૧૦ તેલમાં અજમો ખોખરા કરી નાંખી ખદખદાવી કપડે ગાળીને 
તેલ જ્ઞરીરે માલેશ કરવું. 
૨. ગરમ પાણીમાં પાવલીશાર રાઇતી ભૂજી નાંખી હલાવી છે।ક- 
રાતે ૧૦ મીતીટ પાણી અંદર ઉભે રાખવો. 
૩, ગરમ કપડા પહેરાવવાં, સગડી એરડામાં રાખી હવા ગરમ 
કરવી ને જરા જરા શરીરે શેક કરવો. 
ઉ'&રી માથે થઇ હેપ્ય તે।. ન', ૩૧ 
પાડાવેલાના ડીંડવાનો રસ માથે ચોપડવો. 
લી'બુતો રસ ચોપડવો ને તે ઉપર તેલ ધસવું. 
ખાટી છાશથી માંથુ' ધોવું. 
બાવટાનો રોટલો એક તરક ચઢાવીને કાચી બાજુતો માથા 
ઉપર ખાંધવે.. બાંધતા પહેલાં તેલ માથા ઉપર ચોપડવું, દી. ૩ 
ખળકના શરીરતે ફેોદ્લીએ નીકળે તેની દવા. ન'. ૩૨. 
૧. દૂધ દહી ને છાશથી નવરાવવું ને આખા શરીરે માખણુ ચોળવું. 
૨. રતાંદળી ધસી શરીરે લેપ કરવે. 
૩. દારૂડીના લીલા છેડ બાફી તે પાણોયે નવરશાવવો. 
આળકને વાછ્ઢ થતી ના હોય તે. ન'. ૩૩. 
૧. કૉંચકાને સેકી તેતી મીંજ સંચળ ને હોગ સમભાગ નાંખી 
વાટી કરાક ફરી ગરમ પાણી સાથે ચપટી ચપટી આપતા રહેવું. 
બાળકને શરીર ઉપર વાગ્યુ' હોય સોજો હોય ને ટીમણ' 
થયડુ' હોય તે. ન*. ૩૪ 
૧. ળદર મીઠુ' ખદખદાવી ઠંડુ થયે ચોપડવું. 
ડડ 


ઝે 


"ટ્‌ 6૩ ,૫ 


ર્‌ 


| દ 


૩૪ 


મેદા લકડી સાજખાર ને આંબાહળદર પાણીમાં ધસી ખદ- 
ખદાવી ગરમ ગરમ ચોપડવું, 
આવલનાં પાંદડા ખાંડી મીઠું હળદર નાંખી પાષ્યીમાં ખદ- 
ખદાવી ભરવાં. 

નાકમાં આગર્‌ થયો હોય તો. ન'. ૩3૫ 


, રતાંદળી પાણીમાં ધસીને ચોપડવી. 


ગાયના ઘીમાં કપુર ધસીને નાકે ચોપડવું ને સુંધવું. 
સળેખમ થયુ' હોય તે।. ન'. 3૬ 

નાકે દીવેલ ગરમ કરીતે ચોપડવું ને આંગળી ગરમ કરી સેકવું. 

અષ્રીય્ુનો કસુંબો -કરીને નાકમાં પાડવો તયા નાક તે કપાલ 

ઉપર કસુંમો ચોપડવો. 

શરદીથી સળેખમ ચયું હોય તો સ મરી ને પીપરનોા સળમાં 

ઊકાળા કરી ત્રણુવાર પાવો. 

આળકના સાથામાં ખોડો થચો હોય તો. ન. 3૭ 

લી'ખુના રસમાં ગોળ નાંખી જરા ગરમ કરી માથે ચોપડવું, 

સારી રીતે પલળે એટલે સાથુથી માથુ ધોઈ નાંખવું, અથવા 


દહીંથી માથુ' પલળવા દેવું ને પછી ધોઇ નાંખવું. 


/૧# ૮-2 


ખળડકતું માથુ' ગરમ રહેતુ' હોય તેો.. ન". ૩૮ 
માથે તેલ કે પૂપેલ ઘસવું, 

માથા ઉપર સેવાળ બાંધવી. 

કપડામાં ભીતી માટી ખાંધી માથે મૂકવી. 

શેરૈયાની ભીડી પાણીમાં પલાળી માથે ખાંધવી. 


ગાલ પચેોરીયાં. ન'. ૩૦ 


* કથેરનું મૂળ ધસીતે ચોપડવું. 
, સરગવાનું મૂળ ધસી ગરમ કરી ચોપડવું. 


લીપણુનોા ભૉંયરસેો મીઠુ નાખી ખદખદાવી ચોપડવે। ઉપર દેવ- 
તાનો શેક કરવો. 


૯૭ 


૭ ૮: ૫ 


૩૫ 


આળાકને લાળ ચુતી હોય તે. ન', ૪૦ 


જાયફળ થીમાં ઘસીને પાવું, ને લાળીયું શખવું-તથા ફટકડી 
કાથો ને માયાં ત્રણેની ભૂઝી કપડછીન કરી મોઢામાં ભભરાવવી. 


ખળકને હેડકી આવવી હોય તેો।. ન' ૪૬ 
ખમે આતીભાર સોડા ખબાઈકારમાં નવટાંક પાણી નાંખી સોડા 


તૈયાર કરીને પીવે. 


ઉનું પાણી પાવું, 

ચુનાનું પાણી પાવું. 

રાઇતી પટી છાતી ઉપર મારવી. 
પેટ પર શેક કરવે. 

નાળીએરની કાચલી ધસીને પાવી. 


અજીણ કે આરેરે ચડચો હેય ને પેટ હમરટોલ થયુ 


“ત: ૮ 


પેટ 


:« “ # * ;ન્‍ 


હોય તેો।.. ન'. ૪૨ 
પેટ સુધી ગરમ પાણીમાં ન કલાક બેસાડવું. 
પેટ ઉપર શેક કરવો. 
અજમા તથા મીઠાની જાકી કરી ગરમ પાણીમાં પાવી. 
કરીયાતાનો કડક ધસીને પાણી પાવું. 
વાવડીગ અજમો ને સુઠ પાણીમાં વાટી ગરમ કરી ત્રણુવાર 
છીપોલી છીપેોલી પાવું. 


મોટે થયુ' હોય ને બરોળ વધતી હોય તો. ન ૪૩. 


દરરે।જ કવીનાઈન ધઉંભાર આપવું. ત્રણુ માસ સુધી. 
જુલાબ આપવો. 

સાદો ખોરાક આપવો. 

પાશાને મલમ બરોળ પર ચોપડવે।. 

સવાને। ઉકાળા પાવોા--સવા ખોખરા કરાવી ને ગાળ નાંખી 
ઊકાળીને તે પાષી પાવું. 


૩૬ 
ખોરાક સુદ્મ લેવો. અજીણું થાય તેમ કદી કરવું નહિ. 


૭. ખરસાણીની ડૉડીએ ગરેલી વીણી લાવી હાંલ્લામાં ભરી માંહી' 


વાટેલું મીઠુ નાંખી માં કપડ મટીથી બંધ કરી બાળી મૂકવી. 
પછી વાટી ભૂકી કરી વાલ ૨ દરરોજ પાણી સાથે આપવી. 


આળકને ઝાડાનો બ'ધકેોષ રહેતો હોય તેની દવા. ન. ૪૪ 


૧. 
ર્‌. 


દેશી ચોખ્ખુ એર'હીયું (દીવેલ) સવારમાં ચમચી ભરી પાવું. 


ચાની ભૂકી સાથે મેદીઆવલ ( સોનામુખીના પાન) ચપટી 
નાંખી ચા ખનાવી પાવી. 


સીકેતરીયો ચોખ્ખો એળીયોા ચણાની દાળ જેટલે પાણીમાં 
ઓગાળી પાવે। બાળક નાનું હેય તો મગ જેટલે। પાણીમાં પાવે. 


નસકેરરી ફુટતી હોય તો. ન. ૪૫ 
માથા ઉપર ઠૅડા પાણીની ધાર કરવી. 


૨. તાળવા ઉપર કાળી મારી ભરવી, 


ર. 


જ્ઞ 


* પાણી શે. ૧ માં ફટકડી ખે આની ભાર નાંખી તે પાણીથી 


નાક ધોવું. 
માથે બરકે મૂકવો. શરૈયાની ભીડી પલાળી મૂકવી. 
નદીતી શેવાલ માથે મુકવી. 

ક્તવા દવા, ન. ૪૬ 


આ રેગ સ્ત્રીના કોઠામાં ગરમી થવાથી બાળકને લાગુ પડે 
છે. માટે જે રતવા મટાડવા હોય તો પ્રથમ સ્રી નતીને 
નીચેની દવા આપી કોઠાનો રતવા મટાડવે. 

રોઝતા લીડાં વગડામાં મળે છે તે શે. ૧ મગાવી તેમાંવી ૭ 
ભાગ પાડવા, તેમાનતો ૧ ભાગ માટીના લોટામાં સાફ ધોછ 
નાંખી રાત્રે પલાળવાં ને સવારે ચોળી મસળી કપડાથી ગાળી, 
સાકર નાંખી દી. છ પાવાથી કોઠાનો રતવા જશે. 


ક 


કે 
થારીનાં લાલ જીડવાં રોજ ૧૦ ન'ગ પાણીમાં ચોળી મસળી 
કપડાથી ગાળીને સાકર નાંખી દી. ૭ પીવાં. 

આંબળાતું ઘી બનાવી તે ખાવું. 

મ'જટટાથી કવાથ માસ ૨ પીવો. 

લીમડાની ગળાના ઊકાળો ૬ર૨ર૨ાજ ૪ તોલા ગળાના કડકા 
શે. ૧1 પાણીમાં ઉકાળી રૂ. ૧ ભાર ચોખ્ખા દીવેલ સાથે 
સવા મહીતે। પીવે. 


રતવા વાળી સમીનાં છોકરાં મોટાં થાય તેમ રતવાતી ગાંઠો નીકળે 


છે, તે પાકતી નથી, તે ગાંઠે ઉપર દીવસમાં ૧૦ વખત અળશીની 
પોટીશ્ષ ખમી શ્રકે તેવો મરમ બાંધવી ને ઠૅડી પડે કાઢી તુર્ત 
'ઓજી મૂકવી. પછી ગાંઠ પાકી માંહીથી રકત વહો જરે, તેને 
ર્‌ઝાવા દેવી નહિ. ગાંઠ ઉપર સીતાફળીનાં પાન ખાર બાંધવાં, 
રોજ તે ચુ'મડું વહેવા દેવું, પછી ખરાબ રસી વડી જશે એટલે 
ગેજ પાન ભૉંય લાવશે. 


૧ 


રતવાનું શરીરમાંથી ઝેર મટાડવાની દવા, જેઠીમધનાં મુળ 
શે. ૧ પાણી શેર ૪ માં ઉકાળી શેર પાણી રહે ત્યારે તેમાં 
તો. ૧૦ તલતું તેલ નાંખી એક રસ કરવું, તે રોજ આખે 
શરીરે માલીશ કરવું ને રાત્રે નવરાવવું 

રતવાની ગાંઠ ઉપર દેવદારના લાકડામાં ગાંઠ થાય છે તે દી. 
૪ પાણીમાં ધસી ચોપડવી. 

ઝેપટીના પાનના રસ ગાંઠ ઉપર ચોપડવે।. 

૧૦૦ કે ૨૦૦ વખત પાણીમાં ઘી ધોઇ ગાંઠ ઉપર ચોળવું, 
રતવાથી શરીર ઉપર આગ ઉઠતી હે।ય તો જેઠીમધને। ઉકાળો 
કરી શ્રરીરે ચોળવે।. 

રતાંદળીને વાળા ગુલાબજળમાં ધસી શરીરે લેપ કરવો. 
વાંદરાની ખોપરી ઘસીને ચોપડવો, દેકામાળી ધાવણુમાં રતી પાવી. 


૩૮ 


૮* રતાંધળી સોનાગેરૂને ગળીનો લેપ કરવે।. 

૯. વગડામાં ગળીના છોડ થાય છે તેના પાન લાવી તેનો રસ 
પાણી નાંખી શરીરે ચોપડવો ઝીલ જેવા છેડ થાય છે, 

૧૦, કપાસના છોડતો રસ રારીરે ચોપડવો. 

૧૧. પીપળાનું છોડું ને ર્તાંદળી પાણીમાં ધસી પાય તો રતવાનેોા 

ચેપ ઉડે નહિ, 


આ રોગ સ્ઓને કોઠે હોય છે, ધણુ કરી લોહીમાં બિગાડ 
થવાથી ગર્ભ'સ્થાનમાં જે લોહીનું બાળક બને છે. તે ખરાખ લોહીની 
અસર બાળકના શરીરમાં રહે છે. પછી જન્મ થતાંની સાથેજ નને 
ઝેર વિશેષ હોય તો રગ લાગુ યાય છે. રતવા વાળી સ્્રીનું બાળક 
જન્મ વખતે વધારે રતાશ પડતું હોય છે તેનાં નાક મુખ ગુદાને 
પેશાબ કરવાની જગાએ ચામડી રાતી અને આળી હેય છે. 
આ રોગ માતાના શરીરમાંથી ખાળકને લાગુ થાય છે. માટે રતવાનેો 
રોગ માતાના શરીરમાંથી નાખુદ કરવે। ન્નેછયે. 

રતવા વાળી જ્નોની દવા. ન'. ૪૭ 
લીલાં આંખળાંતું ીઢુ. અથવા ઘી. ખતે છે તે ખાવું. 
આંબળાંના મોરખ્ખો।. 
મ'જ્ટાદિ કવાથ. 
સારસા પરીલાનાં મૂળને કવાથ. 
ગળાને એર'ડીયું સવા માસ પીવું. 
ગળે નવટાંકને શેર પાણીમાં ઉકાળા કરવો તેમાંતું પાશેર રહે 
ત્યારે ગાળી એર'ડીયું એક ખે ત્રણ ઝાડા થાય તેટલું રૂ. ૧ થી રૂ. 
૨॥ સુધી વધારી પીવું. 
રૃતવાની જાતે।. 
(૧) આગર્વાળોા રતવા--એ ઉપાય આગર રોગોમાં લખ્યે છે. 
(૨) સુકગળાને। રતવા--એતોા ઉપાય ગળુ પડયું તેમાં બતાવ્યો 
છે ગધકનું ખાપરીયું વા. ૧ દૂધ સાથે. 
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૩૯ 


(૩) લીલે। રતવા--એતો ઉપાય-ગધકનું ખાપરીયુ' તથા 

શ'ખજીરાનું ખાપરીયુ' દૂધમાં પાવું વાલ. ૧ સાકર સાથે. . 
() ચુસડીયો. રતવા--રતાંદળી ચોપડવી. તે અળશીની પોટીસ 

વારેવાર ખાંધી ગાંઠે। ફોડી ઝેર દૂર્‌ થવા દેવું. 

(૫) આગીએ રતવા--એને! ઉપાય સુખડ તચા રતાંદળી ધસીને 
પાવી. ગુલફ'દ બાળકને ખવરાવવે।. 

આ રોગના ખાસ ઉપાય માતાએજ કરવાના છે અને તેતી 
ખાસ દવા તે. 

૧. હરડે પાક. આંબળાંને મે[રબ્બો. ચુલક'દ સારસા પરીલાનોા 
મૂળનો કવાથ-આયોડીન ખાર વાલ ૧ માપસર નાંખી પીવો મજ- 
જાદિ કવાથ ૭ માસ પીવો જેધ્યે. અતે ગામડામાં હાથથેર ચાય 
છે. તેનાં જ'ડવા રાતા રગના થાય છે તેના ઉપર ખજુળી વાળા . 
બારીક કાંટા હોય છે. તે કાઢી ધુ'ની ખેવડા કપડામાં ગળી માંહી 
સાકર નાંખી. સવા માસ પીવાથી ગરમીના રોગ, તયા રતવા મટી 
જાય છે. જ'ડવાને। રસ દરેક સરી શે. ના સુધી દર ટકે પી શકે છે. 
બાળકની આંખમાં સેશ ઘાલે છે તે પાડવાની રીત ન'. ૪૮ 

રૂની ચાર દીવેટો બનાવી. તેને નીચે પ્રમાણે પલાળવાની છે, 
૧, ગાય કે ભેસના ખરેટામાં, ( જે દિવસે વિહાય તે દિવસનું દૂધ. ) 
૨. ભાંગર્‌ાના રસના પૂટ. ખે. દીવેટતે આપવા. 

3. આડડાના દૂધમાં પૂટ. ૧ (દીવેટ દૂધમાં પલાળી સુકવવી.) 

આ ત્રણુ નનતની મે'સો પડે છે. જે દીવસે મેસ. પાડવી હોય 
ત્યારે કપુર ૧ પૈસાનું ને ઇલાયચી ઢણુ ૧૦ વાટી રૂમાં મૂકી પેલી 
દીવેટો ઉપર પડ ચઢાવવું. પછી દીવેલમાં કે ઘીને ઉનું કરી તેમાં 
પલાળવી. પછી જમીનમાં ઈટા બહાર દેખાય નહિ એટલો ખાડે કરી. 
ત્રણુ પટના કડકા ખાડામાં ગેઠવી, દીવેટો શકેરામાં મૂકી. 
પછી સળગાવવી, પવન બહુ લાગે નહિ તેમ રાખવું પછી દીવાની 


૪૦ 


'શૈગ ઉપર કાંસાની થાળી ૭તી મૂકી ઉપર થાળીમાં ઠંડુ પાણી 
ભરવું, ને ગરમ થઇ નય તો ગરમ પાણી કાઢી ઠંડુ ઉમેરતા જવું. 
એમ સરત રાખવી, જે પવનથી દીવેટની ધુમાડી જતી રહેશે તો 
મેશ પડશે નહિ. તે પવન નહિ લાગે તો થાળી તળે મે'શતો 
ડુ ગર્‌ બાઝશે. 


આ મે'સ સવારમાં ચપ્પુવતી ઉતારી લઇ તેમાં વાલ ૧ ખરાસ 
નાંખી ધુ'ટવી પષ્ઠી ગાયના ધીમાં મેળવી મલમ જેવી કરી ડબીએઓ 
ભચ્વી સૈથી સારી મેસ ખરેટાની ખીજ ભાંગરાની ને ત્રીજ આકડાના 
દૂધવાળી દીવેટતી બને છે બનાવાની રીત ત્રણેની સરખી છે. મે'સમાં 
ગાયનુ' ઘી નાંખી મલમ જેવી કરવી, * 


છાકરાને ખસ થઈ હોય તેને! ઉપાય. ન'. ૪૯ 


૧, દારૂડીયાના છોડ લાવી ખાંડી તે રસ ખસવાળી જગ્યાએ વિ- 

સ્તાર્‌ પૂર્વક ચોપડવો. 

દારૂડીયાનું પીળુ' દૂધ નીકળે તે ચોપડવું. 

સુખડનું તેલ ચોપડવું, 

પારાને મૂળાના રસમાં ધુટીને ચોપડવે।. 

લીંબુના રસમાં મીઠુ નાંખી ચોપડવું. 

કાચલીના ચુવામાં ગ'ધક નાંખો ચોપડવો. 

આંબળમારોા ગધક લાવી ખાપરોયુ' કરી થીમાં ચટાડવુ. 

ઉપર દૂધ પીવુ. 

ગ'ધકતી ભૂકી કણુજીયા તેલમાં ધુટી ચેપડવુ. 

૯. ગધક ખડીયાખાર હરતાળ મનશીંલને વાટી વસ્નગાળ કરી 
શેર ૧ કણુજીયામાં એક રસ કરવી. પછી માટોવું લોઢું રીુ' 
લાવી તેમાં બધુ ભ્રરવુ. પછી જમીનમાં ખાડ કરી છાંણ્‌ા 
સળગાવી તાપ ફરવે।,. પછો લેોટાના કાના આગળ 
વાંસડાનો ચીપીયો કરવો. તે ચોીપીયામાં લોઢાના કાના 


૦-૯૦-૦૮૯૦ ,* 


હો 


૪૨ 


ધાલી દોરીથી બાંધવુ. દેરી ઉપર છાણુ માટી ચોપડીને 
સૂકાય ત્યારે દેવતા ઉપર મૂકવું, પછી તે દવા તપીને 
ભડક ભડક ૩ વાર થાય, ત્યારે ઉતારી લેવુ'. ને ત્રાંબાની 
કથરાટમાં પાણી ભરી રાખ્યું હોય તેમાં લેોટામાંતી દવા 
ઠોલવવી થોડીવાર ધરમાં લાવી ઢાંકો મૃકવુ. પછી પાણી ઉપર 
દવાનાં તર બાઝશે, તે ઉતારી પહેળામાંના વાસષ્યુમાં ભરી 
મૂકવુ'. ને જરૂર પડે ખસવાળાના શરીરે ચોળવુ' કે તુર્ત 
ખસ જશે. દવા ત્રણુ દિવસ ચોળવી. રાત્રે છાણુ શરીરે મસ- 
ળીને સ્નાન કરવુ, 

૧૦ પારો તો. ૧ ગધક તો. ર મનશીલ તો, ૧ ખડીઓખાર 
તોલે! ૧ મરી તોલે ૧ માળવી બાવચેો તેલો ૧ મૉંરથુથુ' 
તોલો ના પ્રથમ પારા ગધકને ખલમાં મે'સ થઇ જાય 
ત્યાં સુધી ધુ'ટવો; પછી ઉપરની દવાએ દરેક જીદી જુદી 
ધુ'ટઢોને મેળવવી. તેને ગાયના ઘોમાં મલમ કરી ચોપડવાથો 
ખસ લુખસ મટી જય છે. દીન ૩ માં. 

૧૧ વાંદરાની હુગાર બાળીને કણુજયામાં ચે।પડવી. 

નબર્‌ ૫૦. 
ખર્‌જવાતી દવા. અનુભવ સિદ્ધ કરેલી. પારો તો. ૧ આંબળ 
સારો ગધક તે।. ૧ મોરથુથુ તો. ન ખડીએખાર તે. ૧ સાકર 

રૂ. ૧ ભાર ખાળેલા ચામડાતી રાખ તેો।, ૧ 
પ્રથમ લખેલી ચીજેને ખલમાં ધુ'ટી કજળી કરવી. તે કાજળી 

અન્તુરાના મોટાં જ ડવાં લાવી તેમાં કાજળી ભરી દેવી. તેના ઉપર 

જછ્ાણુ માટીનો ગાર કપડામાં ચોપડી જુદુ જુદુ જ'ડવુ' વીટી ઉપર 
ગાર ચોપડવી. પછી પાંચ છાણાં સળગાવી જી'ડવાં પકવી ફાઢવાં. 

'તે બળવા દેવાં નહિ; પછી તેને ખાયણીમાં ધાલી ખાંડીને મલમ 

જેવુ કરવુ', પછી બાકોતી ચીજ ઝોણી વાટી કપડ છીણુ કરેલી 

ંયણીમાં નાંખી ખાંડવુન પછી લસણુની કળી રૂ. ૧ ભાર ડુંગળીનો 


હજ 


ગાંઠીયા રૂ. ૨॥ ને હળદર દળેલી રૂ. ૧। ભાર તે ત્રણુતે પશ્થર ઉપર 
વાટી મલમ જેવાં કરવાં, પછી સર્વે; દવા ભેગી કરી દેવી તે દવાને 
ગાયના ઘીમાં ધુ'ટીને ભરી મૂકવી તે ચોપડવાથી ખરજવું ખસ જશે. 
ને દાદર પણુ જરે. 


બાળકે! ને મોટા માણસને ચ્મતી ગોળો ન. ૫૧. 

શુદ્ધ કરેલાં ઝેરક્રોચલાં, "ખાખરાના બીજ, ખોડી અજમો, વાવડ'ગ 
અતિવિખની કળી, પીપર, ઇદ્રજવ, ઇંદ્રવરણાની જડ. સેક્રેલા કાચ- 
કાના ગાળા. હીંગનો રસ. લીંબાોળીની મીજ ગએ સૌ સમભાગે લેઇ 
તેમાં પાપડીએ ખાર અથવા સાજનાં ખુલ દવાના સધળા વજન 
જેટલાં નાંખી કુવારના રસમાં સર્વેને ઘૂ'ટીને લગદી તૈયાર કરવી. 
પછી સોપારી જેવડી સોગટાના આકારે ગોળીએ કરવી. પછી જર્‌૨ 
પડે ત્યારે ઉમ્મરના મમાણુમાં પાણીમાં ઘસી પાવી. ને બીજે દિવસે 
જુલાબ એર ડીયાને। લેવો, વળી ગાળાના દરદી માટે ખોારના ઠળીયા 
જેવડી ગળી શકાય તેવી ગોળીઓ વાળવી, સાજનાં ફૂલ તો. બ 
પાણીમાં પાઇ દેવાથી તુર્ત ગાળે ખેસી નનય છે. પણુ મૂળ મૂકીને 
જતા નથી. પણુ આ ગેળીયોથી ગોળાનું દર્દ નાશ પામે છે ગોળીઓ 
માસ ૧ ગળવી જ્નેધયે. 


છોકરાને સરર્ી મટાડવા પાણીનો ઉપચાર ન'. પર. 


પાપડીયો ખારો અયવા ઉસ અથવા મીદુ એમાંથી જે 
હાજર મળી શકૅ તે તથા લીમડાનાં પાન પાણી નાંખી દૈગડીમાં ઉકાળવાં. 
પછી ગાળીને ઉંચી પવાલીમાં ભરી ખમાય તેવું ગરમ રહે એટલે 
૧૦ મીનીટ બાળકને માંહી ઉભુ રાખવું. પછી કાઢી લોહીને કેશ 
કરી સુવાડી દેવું. એમ ત્રણુ દિવસ એજ પાણી ગરમ કરીને તેમાં 
ખાળકને દશ મીનીટ ઉભું શાખવું વળી એની વશળ આપવાથી 
સરદીને તાવ ઉતરી જાય છે, વ્હાણુના ખાટલામાં બાળકને 
સુવાડી જે વાસણુમાં વરાળ કરી હોય તેને ખાટલા નીચે મૂકી 


૪૩ 


આળક દાઝે નહિ તે નેવું ઢાંકણું થોડું થોડું ઉધાડી ન્નેઇતી વરાળ 
લેવી. બાળક ઉપર પીછેડી ઓઢાડી રાખવી, મોં ખુલ્લું રાખવું 
ખાળક નાનું હોય ને ખાટલામાં ન સૂવે તો માએ બાળક લેપને ખેસવું. 
કમળાની દવા ન. ૫૩. 
તમાકુમાં ખાવાને કળીચૂને! પલાળેલો લાવી તેની બેર 
જેવડી સાત ગોળી કરી મોટા માણુસને દહી નવટાંકમાં 
ખવર્‌ાવવી તે ખાળકતે અર્ધી કે પા તેના ગજન પ્રમાણે દહીમાં ખવરાવવી 
પછી કોગળા કરી ઘી મોઢામાં ચોપડવું. 
નવસાગર ર્‌ ૧) ભાર પાણી શે. ૧। માં નાંખી સીસો 
ભરવો. તેમાંથી ગજન માફક અધોળ પાણી પીવું દી. ૧૦-૧૫. 
ઉપરતી સર્વ દ્વાઓમાંથી જેને જે પસ'દ પડે અને ઝટ મળી 
શકે તે અંદર બતાવ્યા પ્રમાણે કરવી દવાએ ઝેરી નથી વાપરી 
જોયેલી છે અને ઉમરના પ્રમાણુમાં કરીને પાવાની છે. 
બળીકની ડુટી પાકી હોય તે દોવેલને મધ ચોપડવું ન'. પ૪. 
બાળક વહેલુ' બોલવા શીખે માટે અકલગશરાની ભૂકી 
જીભપર ઘસવો ન”. ૫૫. 


બાળક નિરોગી રહે ને તાવ ઉલટી ખાંસી ઝાડે મટે 
તેવી દવા ન'. ૫૬. 
અતિવીખ કાકડાશ્ીંગને જેઠીમધનું સમભાગે ચૂણ્‌' કરી રતી ૧ 
મધમાં ચટાડવું. 
પરચુરણુ દવા. 
૨. ગ'ધકતું ખાપયોયુ' બનાવાની રીત. 
આંબલસારા ગ'ધક તોલા પ લાવી નાના નાના ફડકા કરવા 
પછી તપેલીર્માં ગાયનું શેર ૧ દુધ નાંખી માં ઉપર્‌ કપડું ઝોળી થાય 


તેમ ખાંધ્વું તે ઝોળીમાં ગધકના કંડકા સુકવા પછી તપેલીના કાંના 
ઉપર ફરતી ભીની માટીની પાળ કરવી તે ઉપર બંધ ખેસૃતી લે[ઢી 


૪ 


હાંકી દેવી. ને પછી લોઢી તળે માટીવાળુ' ચીથરૂં કરી ગાળ લપેટનું 
કે ગધકતી વરાળ થઇ જતી ના રહે. પછી લોઢી ઉપર છાંણાનેા 
સળગતો દેવતા સુકવો, એટલે તાપથી ગ'ધક ઓગળી કપડામાંથી 
ગળાધને દુધમાં પડશે કપડાની ઝોળી બહુ ઉ'ડી ના કરવી તેમ થામ 
તો ગધક ઓગળતો નથી માટે ઝોળીમાં એક ત્રાંબાતો હસુ મૂકી 
દેવા કે તે ગરમી ચુસીને ગધક ઓગાળશે. 


તમામ ગધક ગળીને દુધમાં પડશે તે દુધમાંથી ગ'ધકના કણુ 
અહાર કાઢી ધોઇ નાંખવા, તે પછી કેરા થયે વાટી શીશીમાં ભરવા 
તેમાં દર તોલે ના તોલે સાકર, ને પા તોલે એલચીના દાણા 
ઘૂટીને નાંખવા અગાઉથી સાકર નાંખવી નહિ આ ખાપરીયું ગળી 
ગએલાં તે ખસવાળાં બાળકને મુણુ આપે છે. ધીમાં ચટાડવાયી 
લોહો વધે છે. 


ર. ધાપાણુનું ખાપરીયું, ધાપાણુના પથરા લાવી દીવેલમાં પલાળો 
શક્રેોરામાં મૂઝી કપડછીણુ કરી ભઠ્ઠીમાં મુકવાથી સ્ેત ભ્રષ્મ 
થરો આ ખાપરીયું હાડકાં વધારવા તેમ શરદી વરાધને વાવ- 
ળીમાં કામ આવે છે. 


ર. શ'ખજીર્‌ લાવી બારીક વાટીને તેનું ખાખરીયું બાળકને ગર- 
મીના રોગ હેય તે! અપાય છે, તેમજ પ્રદર રોગમાં સ્રીઓને 
દૂધ સાથે પીવા અપાય છે. 


જ. તળાવમાંના શ'ખલા લાવી તેની ભ્રષ્મ કરી અજ માની ભરષ્મમાં 
સમભાગે મેળવી પાનના રસમાં પાવાથી સસણી મટે છે. 


વાવળો ધાવતા બાળકને થઇ હોય તો અ. ધાપાણુની ભ્રષ્મ 
રતી ૧ ધાવણુમાં આપવી થ. દાતણુ જેવી જાડી લીમડાની લીલી 
ડાળી કાપી લાવી છાલ સાથે ભરસાળમાં બાટી તે ધસોને ત્તેતું પાણી 
દીવસમાં ત્રપમુવાર છીપોલી ભરી પાવું. 


૧૦ 


૧૧ 
૧૨ 


૪પ, 
સસણી માટે બીજી દવાએ।. 


૭ વરસનો જુતો ગાળ એલચીના ક્યુ બે લેઇ વાટી ' 
ગળીને પાવે. 
અગથીયાનાં કુલ ખે સાકર સાથે વાટી પાવાં ઉમ્મર પ્રમાણે. 
બગીચામાં ખાટ ખડુબરા જેવાં ખાટાં પાન થાય છે નેનું 
પાન વાવે તો ઉગે છે તે પાન દેવતાપર શેકી બાળકની 
પ્રતીએ બાંધવુ. 

મોરના પીછાની કડી કરી બાળવી તેનો ધુમાડો આપવો 
ખાળેલી વાલ ૪ રાખમાં મધ નાંખી ચટાડવુ. 


ગરણી જેને તરકડી કહે છે તેનાં ફુલ આસમાની કરે સફેત બે 
જાતનાં થાય છે તેની શીંગો થાય છે તેના ખી લાવી શે૪જી 
ચુણું બનાવી ન॥ વાલથી ૧ વાલ સુધી ગોળમાં પાવું. 
ગોર ચદન ચોઃખાયુર માતાના ધાવણુમાં પાવુ. 

ગોમુત્ર ખે વાર કપડામાં ગાળી તેમાંથી ન તોલે લઇ માંહી 
હળદર વાલ ૨ ધસીને દીન ૧ માં ત્રણુવાર પાવુ. 

પાપડીયો ખારો વાલ ના સવાર સાંજ ગોળમાં મેળવીને દીવ- 
સમાં ત્રભુવાર પાવે. 

આદાના રસનાં ટીપાં પ નાગરવેલના પાનનાં રસનાં ટીપાં પ 


 તૈમાં ૧ લવીંગ શેકી વાટીને માંહી નાંખી પાવુ' દીન ૧ માં 


૩3 વખત. 


નૂને। ગોળ વાલ પ સાજીખાર વાલ ર પાણીમાં મેળવી દીવસમાં 
ત્રણુવાર પાવું દીન ૩. 


પાન ઉપર દીવેલ લગાડી શૈ" છાતી ઉપર ખાંધવુ'. 


અગથીયાના પાનનો રસ તોલે ના પાવો તથા બીને રસ 
શરીરે ચોપડવે. 


૪૬ 


૧૩, રેવચીને શરીરો ડૅકામાલીને એલચી ડુ'ટીની આસપાસ ચોપડવાં. 
૧૪. કુંલાવેલી ફટકડી વાલ ૧ મધ સાથે આપવી. 
૧૫. રતી ૧ નવસાગર ખુલાવેલે પાણી નાંખી પાવે. 
૧૬, કારેલીના પાનનો રસ તોલા ૨ હળદર વાલ ૧ નાંખી દીનમાં 
મે વાર પાવું. 
પ્રકરણુ પસ. 
સ'સારોક જ્ઞાન. 


મતુષ્ય જે ઇચ્છાથી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પડે છે. તે ઇચ્છા પૂરી 
પાડવા જે જે સ'કટો વેઠે છે. તેતું કામ્ણુ સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થામ 
એજ છે. જ્યાં સુધી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન ચણ નથી ત્યાં સુધી ગમે તેટલુ 
દ્રવ્ય ૨ળ્યો હોય, છતાં તેને સ'તોષ યતો નથી. પણુ થોડું રળ્યા 
છતાં જે સારી સંતતિ પેદા ચઇ હોય તો સંસારમાં પૂર્ણ 
આન'દ માને છે. આ ઉપરથી સપણ સમન્નય છે કે માણુસ પ્રશ્નેત્પત્તિ 
માટે કેટલો બધો તલસી રહે છે. 

આ ધચ્છા પૂર્ણ કરવાને તે કન્યા મેળવવામાં જેટલે પ્રયત્ન 
કરે છે, તેટલે પ્રયત્ન પ્રજનન ઉત્પત્તિ કેવો રીતે કરવો તેતે માટે પૂર્ણ 
ક્રાળજી પૂર્વક વ્યવસ્થા કરી શકતો નથી. અને ભાવી ઉપર આધાર 
રાખી મેસે છે, અને પોતાની અકલને। ઉપયોગ કર્યા સિવાય કુદરત 
ઉપ2 સર્વ આપાર રાખે છે. 

એક ખેતી વાડી કરી ગુજરાન .ચલાવનારા અભષુ માણુસ 
જમીન કેળવવામાં જેટલો અક્કલનો ઉપયોગ કરે છે. તેટલે ભણેલે 
માણુસ પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવામાં પોતાની અકલ અને અનુભવને 
ઉપયોગ કરી શકતો નથી. 

અભણુ ખેડુત જમીનની જાત, ત્રકતુ, જમીનની વરાપ, પાણીની 
સવડ, ખેડ, ખાતર અને ખીજતી ઉત્તમતા ન્નેવામાં કાળજી રાખે 


૪૭ 


તેટલી કાળજ વિદ્દાન માષુસ પણુ ગર્ભાધાન, સ'સ્કારતી તૈયારી કર- 
વામાં રાખી શ્રકતા નથી 


ગર્ભાધાન સ'સ્કાર કરવા માટે આગળના ત્રરષિઓએ ગુદ્ય 
સુત્રો રચેલાં છે પણુ તેનું રાન સ'સ્કૃતમાં હોવાથી તે કેટલાકને મળી 
શકતું નથી ચાલુ જમાનામાં માણસે! શિક્ષિત દશામાં આવ્યા છતાં 
તેનું સાન સ'સારમાં યોજાતાં નર નારીએને આપવાનું સુલભ કાર્ય 
કરરી શકાતુ નથી તેમજ લેો।કલાજને લીધે આ ખાખતનું સાન મેળવી 
ગ્રકાતુ નથી તેથી મારા અનુભવને અલ્પમતિ પ્રમાણે આ લેખમાં 
જુજ સાન મે' અતુભવેલું છે તે આ લેખમાં જણાવુ છુ”. 

ગર્ભાધાન કરવા પહેલાં સ્ત્રીની ઉમર કે ત્રડતુ પ્રાપ્તિ એકલી 
ન્નેત્રોમાંજ સાર્‌ પરિણામ આવી શકતું નથી એ સ્થિતિ તો ગર્ભા- 
ધાનની શરૂઆતનાં ચિન્હ બતાવે છે તે તેની પરિપકવ સ્થિતિ ખતાવી 

શ્રકતું નયી. 


સાધારણુ ખેડૂત પણુ આંખાના ઝાડને પહેલવહેલો મોર્‌ આવે 
જે, ત્યારે તેને તાડી નાંખે છે. તેને કેરી મેસવા દેતો નથી, તેવું 
કારણુ તે સમજે છે કે તેમ કરવાથી આંબાના ઝાડની ૨ૃદ્ધિ થતી 
અટક પડે છે. અને આંબાના ઝાડરૂપી શરોરમાંથી કેરીઓ રસ ચુસી 
વૃદ્ધિ અટકાવી દેશે એમ સમજી એક વરસ રાહ ન્નેઇ કેરી ખેસવા 
દે છે. પણુ સંસારી માણુસ આટલી જરૂર જેગ ધીરજ પણુ રાખ્યા 
સિવાય ગર્ભાધાન સ'સ્કાર શરૂ કરે છે અને તેથી શરીરે નિર્માલ 


અની નિર્માલ પ્રજા ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


 ફ્રાચી અવસ્યામાં ગર્ભાધાન સસ્કાર કરવાથી જનન 
ઇદ્િઃઆના તાનત'તુ કમનનેર પડી જય છે. વળો જનન ઇઠ્રિમાં 
વિર્ય ખે'ચી લેવાનું વિઘૃત બલ છે તે નરમ પડી નય છે અને 
સ્નાયુની રસોત્પાઇક શકિતએ। નરમ પડી જય છે તે ન્નેઇએ તેવું 


નન 


કોમ આપી શક્તી નથી, અને તેથી રમી પુરૂષ, ગર્ભાધાન સસ્કાર 
કરવાને નબળાં પડી જાય છે, નબળાં પડવાથી ૨૫-૩.૦ વર્ષ 
સુધી પ્રન્ન થતી નથી, આવી ઉતાવળ ૩રવાથી બંનેની જ'દગી 
રદ થાય છે, પછી પ્રભુનો ને નશીબને। દોષ કાઢી નિરાશ્ચ રહે છે, 
આવી રીતે પુરૂષો પણુ કાચી ઉમરે વીર્ય વય કરી શરીર 
શક્તિ ખરાખ કરી નાંખે છે. 
આવી સ્થિતિમાં ગ્ભ' રહી ન્નય તે બાળક્રો પરિપકવ પેદા 
થતાં નથી. પણુ ગર્ભશ્રાવ કે ગભપાત ચાય છે, જીવતાં અવતરે 
તો રોગનાં સ્થાન તરીકે જવી શકે છે બળવાન થતાં નથી. 
રાહરે. 
અ પકવ ફળના બીજને, વાવ્યે ફ્ળ નહિ થામ. 
ખીજ ખિચારૂ બગડશે, મિથ્યા મહેનત જાય$ ૧ 
હાલમાં શહેરમાં ગરમી ચાંદીનાં દદો વધી પડમાં છે. ૪તાં 
કાણુ ચેતીને ચાલે છે ? 
હવે હં ગર્ભાધાન સ'સ્કાર કરતા પહેલાં ક્રેમ વર્તવુ તેનું 
સાધારણ ઝન જણાવુ છું. 
૧. ગર્ભાધાન સંસ્કાર પહેલાં રોગથી મુકત થવું. 
ર. સ્રી પુર્ષાનું ધટ વિર્ય થવા માટે એછામાં ઓધું ત્રણુ માસ 
ષ્રહ્મચર્ય પાડવું. 
૩. એક બીજના દોષો માફ કરી પ્રેમ વધારવો. 
૪. ચીંતા થાય તેવા કામથી દૂર રહેવું. 
પ. શરીરતી આરેગ્યતા વધારતા રહેવુ' અને તે માટે દૂધ થી ને 
સાદા ખોરાકનો ઉપયોગ કરવે. 
૬. અનીતિના વિચાર દીલમાંથી દૂર કરવા. 


૪૯ 


૭. 'સ્રીને મર્ભાધાન કરવાના સમય પહેલાં આઓ પુરૂષે ચોખા દૂધ 
સાકર એલચી વીગેરે ખોરાક શર્‌ કરવે. 


૮. છેટે બેઠા પછી ક્ષેત્ર ચાર દિવસમાં શુદ્ધ થાય છે પણુ વખતે 
રકત વહેતું હેય ને ગભ રહે તે બાળકના શ્રરીરને। ₹ગ 
શ્યામ થાય છે. 


ગર્ભાધાન સ'સ્કાર કરવાના દિવસ ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪-૧૬ 
દિવસ કહેલા છે. તેમાં એકાદશી ને અમાવાસ્યા તજવાની છે. 


ગર્ભાધાન સ'સ્કાર કરવાને સમય નક્કી કર્યો હેય તે માસતી 
પુનમના દિવસે નીચેની દવા બનાવી ખાવાથી, તેજવાન બાળક: 
પ્રગટ થઇ શકે છે. 


ખદામની મીજ છેડાં કાઢેલી શેર્‌ ૧. 
એલચી ર. ર૨॥ ભાર. 
પ્રરાર પાવલી ભાર. 


ગાયનું ઘી શેર ૧। સાકર શેર ૧1 એ વસ્તુએા તેયાર કરી 
પુનમ પહેલાં ત્રણુ દિવસ અગાઉ કુ'ભારને ઘેરથી કાળા રગની 
દાયથરી ૧ પાક લાવી ઠં'ડા પાણીમાં ત્રણુ દિવસ પલાળી મૂકવી. 


પુનમના દિવસે એ દાથરીમાં ઉપરની વસ્તુએા નાંખી ગાયનું 
ઘી ઉતું કરી ઠૅ'ડુ પડે નાંખવું. પછી સાકર દળેલી નાંખી હલાવવું. 
તેને રાત્રે ચદ્રમાતી ચાંદનીમાં ઊધાડું મૂકવું. ચ તેજ દાયથરીમાં 
પડવા દેવુ. ધુવડ સુગ'ધી નીકળવાથી આવીને બિગાડ કરે છે. માટે 
ખાર વાગ્યા સુધી ન્નગૃત રહેવુ' પછી લોઢાની જાળીનું સાધન હેય 
તે હાંકી મુકવુ. આવી રીતે ત્રણુ દ્વિસ ચ%્રમાના તેજમાં દવા 
મુકવી, પછી દરરેજ આઓ પુરૂષે રોજ નવટાંક ભાર ખાવો. ખાધા 
પછી સ'મમ પાળવો ને નિર્માણુ કરેલા દિવસે ગર્ભાષાન સસકાર 
કરવો આનદ અને શ્રાન્તિમાં દિવસ ગાળવા, અતિ શ્રમ કે 'મુસાફરી 
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તે'દ્વિસે કરવી નહિ. ઇશ્વર સ્મણું કરવું. તે પુત્ર કે પુત્રીની ઈચ્છા 
હેય તે હૃદયમાં ષારણુ કરવી. 


ગર્ભાધાન સસ્કાર વખતે માબાપની જેવી સ્ષિતિ, કાળ 
આરેોગ્યતા પ્રમાણું જન્માક્ષર પડી ચૂકેલા નાણુવાં. પછી 
તેજ પ્રમાણે તેની વૃદ્ધિ થવાની ! આ વખતે નેવા વિચાર 
શાન્તી ધીરજ આનંદ અને ખુશ મિશ્નજ તે જ પ્રમાણે બાળકમાં 
આવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ માત તાતતી મગજ ગ્રકિતિ, કારીગરી 
ગુશ્નાળતા નીતિ વીગેરે સારી કરે ખોટી લાગણીએ। ગર્ભમાં પ્રગટી 
નીકળે છે. ગર્ભાકાળમાં માતાની સ્થિતિમાં જે જે ઘટનાઓ બને 
છે. તેતી અસર પણુ ગર્ભને પહાંચે છે. આ સંસ્કાર થયા પછી 
સ્રીએ પોતાના પતિનું મુખ જેવુ પુત્ર કે પુત્રીની ઇચ્છા હોય તેવી 
ભાવના કરવી. 


ગર્ભાધાન કાળમાં નીચેતી ખાખતોા ખ્યાનમાં રાખવાતી છે. 
ખુછ્ો હવા, કસરત થાક ન લાગે તેવી. પેટ પર્‌ દબાણુ ન કરવુ. 
દડા ભેર બેશી માથે ભાર લઇ ઉભા ન થવુ. ઈંટો માટી કોલસા 
ખાવા નહિ સાદો નરમ ખોરાક ખાવો કુદરતી હાજત રોકવી નહિ 
બહુ ઉનાગર કરવા નહિ. વાયડુતે ટાહું ખાવું નહિ, કાચાં શૂળ 
ખાવાં નહિ, પાકાં ખાવાં ગરમ મસાલા ગરમ દવા કવીનાઇન. 
એળીયોા ખાવો નહિ, ભારે જુલાબ લેવો નહિ. અનણ્યા વૈદની દવા 
ખાવી નહિ. તાવ કદી આવે તો વીરણુતા વાળા કાળી દ્રાખ રતાં- 
દળી કે સુખડને। કવાચ સાકર નાંખીને પીવો. 

દ્રીકર ચીંતા ક્રોધ અદેખાધ કરવી નહિ તાંણીતે ધાંટા કાઢવો 
નહિ, બહ્મચર્ય પાળવુ*. પાણીમાં ડુબકી મારવી નહિ. ભૉંય ખોત- 
રવી નહિ. 

વર ઝેર કે કકાશ ચાય તેવી વાતો કરવી કે સાંભ- 
ળળી નહિ. 


પર 


આ નિયમોમાં ભૂલ કરવાથી ગભંશ્રાવ ગભપાત કે મૂઢ 
ગર્ભ થાય છે, 


' હરવા ફરવાનો માવરો રાખવો. 


ગર્ભાવસ્થામાં છેલ્લા દિવસોમાં તાવ સાજન આવે તો સુવાવડ 
પછી કાળજીપૂર્વક દવા કરવો; ને સુવારોગનાં પડીકાનો ઉપયોગ કરવે।. 


સુવારોગની ખાખત સુવાવડને લગતી છે, માટે સુવારોગની 
જાણીતી દવા નીચે મુજબ કરી શકાય છે. 


દ્ર વરણાં મોટાં લીલાં નગ ૪ લાવી કેરીનાં મેથીયાં પ્રમાણે 
આડા ને ઉભે અધો કાપ મુકવો, ને થોડોક ભાગ ખોતરી કાઢવો 
“તેમાં નીચેની ચીજેતી ભૂજી ભરવી. 


સુ'ઠ---મરી, પીપર, તજ, અજમે।, એળીયે!, પીતપાપડે। વાવડીંગ 
હળદર સર્વે સમ ભાગે લઈ વાટી વસ્ર ગાળ કરી નરમ ગોળ 
સમાય તેટલો માંહી નાંખી ચોળી મસળી મસાલો ઈંવરણામાં 
ભરી દેવો. પછી માટી છાણુની ગાર કરી, ચીથરાં પર 
ચોપડી તેતી અંદર એક એક ઇંદ્રવરણું મૃ કપડું વીટી લેવુ'. એ 
ચાર ગાળા જુદા જુદા કરવા તેના ઉપર પણુ ગોરમટી માટીને। થર 
કરી દેવો, પછી તડકે સૂકાવા દેવા; પછી છાણા નગ ૧૨ ની વચમાં 
ગાળા મૂકવા, પછી છાણાં સળગાવવાં ને ગોળા લાલ રગના થાય 
યારે કાઢી લેવાં, પછી સાક્‌ કરીને ખાંયણીમાં નાખી ખાંડી નાખવા. 
તેની ર્‌ ૧ ભારની ગોળીયો વાળવી. તેગાળી રોજ સવાના ઉકાળા 
સાથે ભાગીને પી જવી દી. ૨૧ ખાવાની છે ઘી તેલ મરચુ 
બધ, ખાજરી ગોળ કોદરી ખવાય. 





પરઃ 
પ્રકેરણુ ૬ 


સુવાવડ બાબત સૂચના 


આ પ્રકરણુ લખવાનો મારે વિચાર નહેતો પણુ કન્યાશાળામાં 
આ પુસ્તક ઉપયોગી યઇ પડે તો બાળાઓને આ ત્તાનતે। લાભ 
મળે તેમ જાણી મે લખ્યું છે. 


૧. ગર્ભ કાળ પૂરા થવા આવે તે પહેલાં ૧૫ દિવિસ અગાઉ કોદાળી 
પાવડો સારી કાંતર, ગળથુતીના માટે ઘી પતાસું બકરીની 
લીડી, નાડાછડી, સાણુ, તેલ, ટરપેન્ટાઇન, ગાળ, ઓશીકા ને 
કેડે બાંધવાનો પદો તેયાર રાખવે।. 

૨. સૂઠે, જૂનો ગોળ ગળથુતી માટે માટીનો ચડવો, નાની માચી 
નાની ગોદડી, ઘ્યેણુનું ઘર જઇ મૃકવું. તેની પીછાન કરવી.. 


૩. સુવાવડની જગ્યા સ્વ૨૭ હઢવાવાળી ખહુ પવન ના આવે 
તેવી પસ'દ કરવી. 


સુવાવડ માટે વાપરવાનાં કપડાં અગાઉથી નક્કી કરી મકવાં,. 
ખાવા પીવા માટે સીધુ મા, ૧ તું તેયાર કરી દેવુ. 

ઝાઝાં બૈરાં ભેગાં થવા દેવાં નહિ. 

ચુક કે વેણુ શર્‌ ચાય હે દૈયણુને બોલાવવી, 

, ગરમ પાણીની વ્યવસ્થા કરી મૃકવી, 

. ફેરા આંટા ખાનાર માણુસ તેયાર રાખવુ, 


૧“ ક«-:#:ડ45 


ખાળકનોા જન્મ થયા પછી પ્રથમ નાળ ડુંટીથી ચાર કે છ ઈંચ 
રાખી, સુતરના દોરાથી ખે ઠેકાણે બાંધી દેવો. બાંધ્યા બાદ વચમાં 
કાપ મૂકવો પછો બાળકના મૉંમાંથી મેલ ચીકટ કાઢી નાંખવુ ત્યાર 
પછી બાળકને ક્ોકવરણા પાણીચી નવરાવવી નાની માંયીમાં 


યડ 


સુવાડવું. પઠી ગળથુતી જુના ગોળને પલ્લાળી ગાળી ઘરી નાંખી 
'છીપોલી છીપોલી પાવી ગોળ રૅચક છે માટે બાળકને ઝાડે થઇ 
આંતરડાનો મેલ નીકળશે. પછી પતાસુ ને ઘીતી ગળથુતી અપાય. 
બકરીની લીડીએ કોઠે સાફ કરનારી ચીજ છે તેને પાણીમાં પલાળી, 
તે પાણી ગોળ ધી કે પતાસુ નાંખી પવાય. 

ખીજાં જન્મેલા બાળકના પેટનાં આંતરડા સાફ કરવા કુદરતે 
માતાન! ધાવણુમાં જુલાબ થાય તેવે! ગુણુ મકેલે। છે, માટે ખાળકને 
મા પાસે ધાવવા મૂકવું. તેમ ટર્પીટન તેલ માતાના ગુલ્ય ભ્રાગમાં 
ચોળવા ભૂલવું નહિ. 

આ પછી માવાતે સાકેસૂફ્‌ કરી ખાવા માટે સાદો ખેોરાક 
આપવો. ભારે અજીણું યાય તેવો ખોરાક આપવો નહિ કારણુ - 
અજીણું થવાથી તાવ લાગુ થઇ જય તો પછી સુવારોગની શરૂઆત 


થવા માંડે છે, ખાળક ૧૦ દિવસનું થયા પહેલાં કોઇતે ચામડી ઉપર 
ફ્રોહ્યા થાય છે તેને વધારવાં કહે છે તેના ઉપર્‌ ઘી ઉનું કરીને 
ચોપડવું. 

ધોવણુઃ--બાળકનેો માતાના ધાવણુ ઉપર હક છે, માટે 
માતાએજ તેને ધવરાવી પોષણુ કરવુ' જો ધાવણુ ન આવતું હોય 
ક માતા રોગીદ્ હોય કે મરી ગ૪ હોય તેજ ગાયનું દૂધ પાણી 
અર્ધુ નાંખી ગરમ કરી કપડે ગાળીને આપવુ, 


કદાપી ધાવ રાખવાની જરૂર પડે તો ધાવ રાખતા પહેલાં 
નીચે મુજબ ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવી, 


૧* ધાવ જુવાન નિરોગી ને ધાવનાર બાળકની ઉમ્મરનું બચ્ચુ 
હોય તેવી વિશ્વાસુ મળે તોજ રાખવી નહિ તો ગાયના દૂધ 
ઉપર ચલાવવું. 


પર 


ઘાવણ વધારે લાવવાના ઉપાયઃ 


૧. દુધનો ખોરાક વધારવો. ૨. લીલું ટોપર ખવરાવવુ' લીલું 
ના મળે તો સૂકાં રોપરાં લાવી રાત્રે ગરમ પાણીમાં પલાળી' 
સવારે ઝેળ સાથે ખાવા આપવાં. 

૨. જવ છડી શેકી તેનો લોઢ કરી દુધમાં નાંખી ખીર કરી 
સવારમાં માતાને નાસ્તા તરીક્રે આપવી. 

૩. સુવા દાણુ। શેકી તેના ઉકાળા આપવે તેમાં ગાળ તથા 
ધી આપવુ. 

૪. જૂના ચો।ખાની કણુકીની દુધમાં ખીર કરીને ખાવી. 


૫. બાજરીનું ભૈડકુ કરી તેમાં તાજુ દહી કે છાશ નાંખી 
ખાવા આપવુ. 


ધાવણ ધવરાવવાની રીત. 


બાળક ત્રણુ માસનું થાય ત્યાં સુધી બખે કલાકના અંતરે ધવ- 
શાવવું આવી રીતે કરવાથી તેતે ધાવણુનું અજીણુ' નહિ ચાય, ને 
વાર'વાર ઝાડા નહિ થાય, 


ખાલકને ૭૪ માસનું થાય ત્યાં સુધી તેતે રાતમાં થોડું થેોડુજ 
ધવરાવવુ ને છ માસ પછી તો રાતમાં એકાદ બેવારજ ધવરાવવુ. 


વિલાયતમાં તો બાળક કેટલું ધાવે છે તે ધવરાવતા પહેલાં 
ને પછી નોખી જાંએ છે એટલે કેટલે તોલ વધે છે તે ઉપરથી 
જાણી શકાય છે, 


બાળક ઉધતું હોય તે! જગાડી ધવરાવવુ નહિ: કારણુ ઉ'ધમાં 
બાળક જ૬ૃદહ્ધિ પામતું હોય છે 


ધવરાવતાં માતાએ વિચાર કરવો નહિ, કોધ કરવો નહિ તમા 
લડવાડ થાય તેવુ* ખોલવું નહિ. 


પપ 


માતા રેવા કુટવા ગઈ હોય, તડકામાં ગઇ હોય, ક્રોધના આવે- 
શમાં આવી ગઇ હોય તો ખાળકને ધાવણુ ઝેર સમાન થઈ પડે છે 
માટે સ્નાન કરી ધવાડવુ. 


લીલા કાચા રગની ચોળી કે કાપડુ' પહેરવુ' નહિ તેની અસ- 
૨થી બાળકને ઝેર ચઢેલું માલમ પડયું છે. 


ધવરાવતી વખતે યાન માતાએ સ્વચ્છ કરી કપડાથી લૃષીને 
પછી બાળકને ધવશવવું. 


પ્રક્રેણુ ૭ ગું. 
દુધ તેયાર ડરવાની રીત. 


બાળક તદન નાનું હેય ત્યારે દુધમાં ત્રણુ ધણું પાણીને જરા 
સાકર તાંખી એક ઉભર્‌ા આવે તેટલું ગરમ કરી કપડાથી ગળી - 
નાંખી સ્વચ્છ શીશીમાં ભરી મૂકી થોડુ થોડું પાવું દીવસનું દિવસે 
ને રાતનું રાતે પાવુ. 


૧. ખફરીનુ તાજુ' દુધ મળે તા ઉકાળવાની જરૂ૨ નધી, બાળક 
જેમ જેમ મોડું થાય તેમ તેમ પાણી કમી કરતા જવું, દુધ પાવાયો 
ચુ'ક કે ઉલટી થાય તો ચુનાનું પાણી મેળવોને પાવું, 


દુધ થોડૅ થોડે પાવાતી ટેવ પાડવી, એકદમ પાવાથી તેના પેટમાં 
દુધનાં કેોકડાં બાઝે છે. 


બગડી ગયેલું કે ફાટી ગએલું દુધ પાવુ* નહિ દુધની મલાઇં 
કાઢી લેવાથી દુધ હુલકુ' થાય છે ને પચે છે. દુધ પાતી વખતે 
કપડાપર પડે છે, તેથી છાતી ઉપર લૂગડુ' વીટવું કે લાળોયાં ખાંધી 
પાવુ', પછી પાણીથી સાક્‌ કરવુ' દુધમાં પાણી નાંખવાયો દુધ બગ- 
ડેલુ' નથી તે માલમ પડયું છે. નાનુ' બાળક ખે કલાકથી વધારે 


પદ 


ઉ'ધી ગયું હોય તો તેને જગાડી રમાડી પછી ધવરાવવુ ને તેમ ના 
કરીયે તો બાળકતો ક' ખેસી જાય છે. 


બાળક જેમ જેમ મોટું થાય છે તેમ દુધ વધારે પી શકે છે 
પણુ દુધની અછત હોય તો નીચે મુજબ ખોરાક તેયાર કરવો. 

વિલાયતી ખોરાક સારો આવતો હશે. પણુ કયા દેશથી કેટલી 
મુદ્ત ઉપર બનાવેલે। તેની ખાતરી શી ? માટે દેશમાં વૈદોએ બાળ- 
કાના દેશી ખોરાક તેયાર કરવા જ્ેઈયે, 


જવનો સાથવોા. જવ જૂનાં લાવી છડી નાંખી તેની કળીયોા 
કાઢવી, પછી રેતીમાં શેકવા. પછી દળી તેના આટા ચાળી તૈયાર 
કરવો, તેમાંથી બાળકતી શક્તિ પ્રમાણે દૂધમાં નાંખી ખીર્‌ કરવી. 
અચવા માંહી સાકર નાંખી ખવરાવતી વખતે ધી નાંખી ચટાડવું. 
અને આવડત હોય તો તેની પૈસા જેવડી ચકતીએ। શેકીને બનાવવી, 


ચણા શેકેલા લાવી. ફુટી ગએલાનાં છેડાં કાઢી ખલમાં વારી 
તેના ભૂકો કરવા. તેમાં સાકર નાંખી ઘી સાથે ચટાડવું-- 


સામુ ચોખાને પાણીમાં ધોઈ નાખીને પછી પાણી નાખી 
ઉકાળવા પાવલીભાર ચોખા પાશેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળવા. એક રસ 
ચઈ જય ત્યારે ન્નેધતું દૂધ નાખી ફરી ઉકળવા દેવું, પણુ જાડુ ન 
થાય તેની કાળજ રાખી ઉતારી લેવું. ઉકાળતાં ૧ ચમચી સાકર 
નાંખવી. પછી ચમચી વડે પાવું. 


ખાંડતી ટીકડીઓ અને નાના ખીસ્કૃુટ આવે છે. તે આપવા નહિ. 
ક્રારણુ ખીસ્કુટતો ખમીર નાંખી આટો ક્રેવાય ત્યારે જ બને છે તેમાં 
પોષક તત્વ નાશ પામેલું કે એષું જ હોય છે. 


મમરા શેલી સગકેળી કાજુ અને અંજીર છોકરાને દાંત આવે 
ત્યારે ખાવા આપવાં. 


પ૭ 


નાના બાળકને દૂધ ખૂબ ઉકાળીને આપવાથી દૂધ ભારે પડે 
છે. તેમ દૂધ ખહુ ઊકાળવાથી દૂધતી પે!ષણુકારક શક્તિ ધટી ન્નય છે. 
ખહુ ગળપણુવાળા પદાર્થો ઝાઝા ખાવાની ટેવ પડવા દેવી નહિ. 


પ્રક્રણુ ૮. 
આરેોગ્યતા વિષે. 


બાળકતે ખુલ્લી હવા સ્વચ્છ પાણી ને કસરતની જરૂર છે; 
બઆળક ખેસવા ના શીખ્યું હોય ત્યાર્થી જ કુદરતે તેના હાથ પમ 
હલાાવવાતી જણે સમજણુ પાડી ના હૉય તેમ તે હલાગ્યા કરે છે. 
અળેટવાતી ને પથારીમાંથી ખસવાતી તેતે કુદરતી ટેવ હોય છે. 
જ્યાં સુધી તે સાજુ હેય છે ત્યાં સુધી પોતે રમ્યા કરે છે. બાળક 
જયારે સુસ્ત થઇ પડી રહે ત્યારે ન્નણુવું કે તેને કઇ વ્યાધિ થયો 
છે. ને સુખ નથી. 

ખાવા પીવામાં તે ધવરાવવામાં નિયમિતપણું રાખવું એ પણુ 
આરેગ્યતા સાચવવાનો જ માર્ગ છે, 


પાણી ગળવાના ગરણાં પાતળાં આછા વણાટનાં કે કાણાવાળા 
ન શાખવાં, પણુ પ્માદીનાં જાડાં ગરણાં કાંણા વગરનાં રાખવાં ખરાબ 
ગરણાં રાખવાથી પાણીમાં જ'તુએ ને કચરા જઇ શકે છે, તે પાછ- 
ળથી વાળાતું દર્દ ર્લાગ્રુ પડે છે. 

રોગના વાવર ચાલતો હોય ત્યારે પીવાનું પાણી 3કાળીને ઠ'ડુ 
થયા પછી વાપરવું, ઉકાળતી વખતે સાક્‌ કરેલી ઈંટતો ગરમ કડક 
નાખવો. પછી ગળવું, 


' બાળક પોતાની મેળે રમી શકે એવડુ' મોટું હોય તો તેતે રમવા 
દૈવું. તેથી ભુખ સારી લાગે છે ને પરસેવો વળે છે. 


નાનુ બાળક તાળીયો વગાડે કે ધુધરે! વગાડે તે પણુ કસરત 
છે, માટે ધવરાભ્યા પછી જમીન ઉપર ગોદડી નાંખી નાના બાળકને 


પહ 


ખાસ થોડી વખત રમવા દેવું, તે વખતે પગ પછાડે અંબળાય ઉુ 
પડે એ બધી કસરત સમજવી. 

શરીરમાંથી કચરો કાઢવા ને તાન મેળવવા દશ દરવાજા મૂકેલા 
છે. તે વડે બાળક જન્મ્યું ત્યારથી તાન લેવાજ માંડે છે, ને ચામડી 
તથા આંખને ઉપયોગ પ્રથમથી જ શર્‌ કરવા માંડે છે. 


હાલનાં માબાપ ભ્રણાવવાની ચી'તા રાખે છે, પણુ કસરત કરાવી 
શ્રરીર બળવાન બનાવાની કાળજ રાખતાં નથી. અગગ્રેજે પ્રથમ 
શ્રરીર્‌ બળવાન બનાવાની કાળજ રાખે છે, તેથી તે બળવાન બને છે. 


ખાળકને આરોગ્ય શાખવાતે ઊ'ઘની પણુ જર્‌ર છે, માટે બાળક 
વધારે ઉધે તો! ઉધવા દેવું, કાચી ઉ'્વે વારવાર ઉઠાડવું નહિ, સારી 
ઊધ એ ચશરીરતે તાજુ કરનારને થાક ઉતારનાર છે, માટે બીદ્ઠાનાં 
સ્વચ્છ માકણુ ચાંચડ, વગરતાંને હમેશ ધોયેલાં વાપરવાં. કેટલીક વખત 
ખાળકનાં ખોયાં સાફ કરવામાં આવતાં નથી. બાળક ધેોડીયામાં તે 
કારણુથી ઉધતું નથી ત્યારે હીંચકા મોટા મોટા નાંખી ઉધાડી દેવામાં 
આવે છે એ કેટલી મુરખાઇ છે, તેનો વિચાર કરવે. 


લાકડાનાં ધોડીયાં કે પારષ્માં હેય તો સાબુ નાંખી ગરમ પાણી 
વડે કપડાના ડુચાથી ધસીને ધોવાં, તે પછી રોજ ઘાસતેલનું પોતું 
લાકડાં ઉપર મારી લેવું. 


ઘોડીયાં મૂકવામાં જગ્યા પસંદ કરવામાં તેને હવા કેવો રીતે 
મળશે તેને! પૂર્ણ વિચાર કરવાને છે, તેમ ધોડોયા ઉપર મચ્છરદાની 
ખાસ રાખવી ન્નેઈયે કે માખી મચ્છર અંદર જઇ ઉધમાં ખલેલ કરી 
શકે નહિ. તેમ આંખ ઉપર સામેથી અજવાળુ' આવવું ન ન્નેઇએ 


વળી ઘોાડીઆ પાસેની ભી'તોમાં અને તેતી પાસે પડી રહેતી 
ચીન્નેમાં માકણુ ભરાઇ રહે છે. તે રાતે યાંથી નીકળી ઘેોાડીયે ચઢીને 
બાળકતે કરડે છે. તેથી બાળક રડૅ છે ને માખાપની ઉંધમાં ખલેલ કરે છે. 


પ૯ 


નાનાં બાળકનાં બાળાતીયા ધોવાની કાળજી નહિ રાખવાથી 
તે મુતરવાળાં થઇ ગાય છે. માટે વારા ફરતી બદલી શકાય તેટલાં 
રાખવાં જેઇએ.# તેમ ત્રડતુ પ્રમાણુ જાડાં પાતળાં કરાવવાં. 


બાળકને પહેરવાનાં કપડાં સાંકડાં ના કરાવવાં, તેમ મેલાં વાપ-- 
રવાં ન પડે માટે એછામાં એછાં ચાર જેડ કપડાં શ્રીવડાવવાં.. 
ને શેજ ન ધોવાય તે! તડકે તો નાંખવાં જ જેઇયે. 


બાળક ઊઘાડાં રાખવાથી ચોમાસા ને શીયાળામાં શરદી થાય 
છે ને ઉનાળામાં લુક લાગે છે. વળી શીઆળામ! છાતી ઉપર ખાદી. 
% ઉનના કપડાને પટ્ટો વી ઢવો જ્નેપ્યે. 


શોઆળામાં ખઆળકને સરદી ના લાગે માટે તેલ અજમો નાંખી 
કકડાવી ગરમ કરી ગાળીને શીશીમાં ભરી મુકવું તે હેલી કે ્નંગટામાં 
ખાળકના શરીરે ચેોળવું. 


નાવા ધોવાની પણુ માતાએ હમેશ કાળજ રાખવી. 


જાડા ટુવાલથી શરીર લોવું જઇયે, નવશાવતી વખતે માથા 
ઉપર્‌ ખહુ ગરમ પાણી નાંખવું નહિ. 


બાળકનું શરીર સુવાછુ' રહે ગરમી ફૂટે નહિ માટે દૂધ ઘહી 
છાસથી ચોળી મસળીને પછી નવરાવવું, તેલ ચોળવું. 


હાલમાં કારટીક નામનો સાખુમાં ખાર આવે છે. તે ચામડીને 
બરછટ કરી મુક્રે છે, માટે આપણી જુની રીત બાજરીનો! લોટ ને તેલ 
ચાળીને નવરાવવાથી મેલ કપાય છે. સાબુ ચામડીને તુકશ્ાન ના કરે 
તેવો પૈસાદાર લેકે વાપરે તો તેમને માટે ઠીક છે. 


કેટલીક વખતે બળષ્નાં વળામણુ કહી “ય છે, જે હેંકાણે 
ચામડી ક્રેહી હોય ત્યાં પાણીથી ધોઇ ઘી ચોપડી ઉપર માટલાં 
ઉપર ૨જ કે કાથાની કે શ્ર ખજરાતી ભૂકી ભભરાવવી, 


૧૭ 


નવરાબ્યા પછી બાળકનાં બધાં અંમ વાળવાં, ને જનન ઈઉંદ્રીઓ 
“તપાસી પાણીવડે સાફ કરવી. 


ખાળકને નવર્‌ાવવાતી જગે। બહુ પતન આવતે હોય ત્યાં રાખવી 
નહિ, તેમ નવશરાવતાં કાનમાં પાણી પેશી ન નય માટે રૂનાં પુમડાં 
કરી કાનના છિદ્રમાં ખોસવાં. 


ઓરી અછબડા કે શીળીનું નેખમ ભોગવવું ના પડે માટે બાળક 
ત્રણુ મહીનાનું થાય કે બળીવા ટકાવવા. 


રોગના વાવર ચાલતા હોય વ્યારૅ બાળકને શરદી લાગવા દેવી 
નહિ. ઉજાગરા કરાવવો નહિ. અજીણું થવા દેવુ' નહિ, ટાઢે મરવા 
રેવું નહિ, રાત્રે ઉષાડુ રાખવું નહિ. માંદા છેકરાંતા સંગ થવા દેવે 
નહિ. ને ધરમાં લોમડાની ધૃણી કરવી ને શરીરતી ગરમી સાચવવી. 

ટાઢતેો વખત ચાલતો હેય તો સુવાના ઓરડામાં ધીમા દેવ* 
દેવતાની સગડી સળગાવો ચાલુ રાખવી. તેમ સુકો રૂતુમાં હવા સુકી 
ચઈ ગઈ હેય તો સગડી સળગાવો પાણીતી વરાળ ઓરડામાં 
ઉત્પન્ન કરવી. 


કેટલીક વખતે માબાપ નાનાં બાળકોને અણુસમજુ છોકરાને 
તેડવા આપે છે. તેએ ગફલતથી બાળડતે પાડી નાંખે તો નુકે- 
શાન થવાનો ભય રહે છે. માટે છોકરાંને તેડવાનુ' કામ સૉંપવુ' નહિ. 


કેટલીક આઓ બાળકને રમાડતાં રમાડતાં ઉછાળે છે તેથી 
પડી નય તો કુમળાં હાડકાં મરડાઇ જય છે તે ખોડ આવે છે. 


બાળકને મ'દવાડ માલમ પડૅ કે આળસમાં ને આળસમાં 
દિવસો જવા દેવા નહિ. પણુ અનુભવી માણુસોની સલ્લાહુ લઇ દવા 
કરવામાં હીલ કરવો નહિ, 


ત્રડતુઓમાં ફેરફાર યાય વરસાદની હેલી થાય, અગર સખ્ત 
ગરમી પડે ત્યારે ખાસ ખાળકની સંભાળ રાખવા ચુકવુ* નહિ. 


દુર 
દીવા દેવતા કે સગડી કે સ્ટવ પાસે બાળકને ખેસવા કૅ રમવા. 


દેવાં નહિ ને કદાપિ બાળકનાં કપડાં સળગી ઉઠે તો તુર્ત કામળો 
ક ગોદડી ઉપર લપેટીને ઓઢાડી દેવી કે તુરત એલવાશે કેટલાક 
લેકે પાણી રેડે છે તેના કરતાં તેને હાંકો દેવુ' ફાયદાકારક માલમ 
પડયું છે. 


ન 


કૅરણુ ૯ સું. 
માખાપની ભૂલે! અગર ગફલતેો. 


રોગની પરીક્ષા કરાવ્યા સિવાય આડી અવળી દવા ન ફરવી.. 
દરેક દવા તેને ગુણુ જણાય તો પકડી રાખવી ને અવગુણુ 
જષણુય તો બંધ કરવી. 

દરેક દવાની અજમાયશ દી. ઢ તો કરવી નેઇયે. નહિ તે 
રોજરોજ દવા બદલવાથી ફ્‌યદાતે બદલે નુકસાન ચાય છે. 


ધરગતુ દવાથી મટતું ના હોય તો હોશિયાર વૈદની દવા કરાવા 
ચુકવુ' નહિ. 

વૈદે આપેલી દવા કેવી રીતે વાપરવી, તે સમજ લેવુ, દવા 
અદલખદલ ના થાય તેની કાળજ રાખવી. શીશીમાં દવા પાણી 
જેવી હોય તો દરેક ફેરે દવા પાતી વેળા શીશ્ચી હુલાવવી. 
વેદતે દેખાડો તે વખતે વૈદ પૂછે તે સાચી વાત કહેવી. 


માંદા ખાળકને બહુ વાર્‌ ખવરાવવાની ભૂલ ન કરવી પણુ 
જીવન શ્ઞક્તિ સચવાય એટલું દુધજ ગરમ કરી ગાળીને આપવુ. 


માખાપે બાળકના રોગમાં થતી ક્રિયાઓ તથા ઝાડા પેશાખ 
સંબંધી ખાખતાો ખાસ માતાએ ચોકસીથી જેઈ વૈદ 
પૂછે તેના ખુલાસો કરવા. ઝાડે કેટલીવાર થાય છે. 
પાતળા છે કે જડો ઝાડામાં સુ નીકળે છે રંગ કેવો 


છે ઉપર જીણું આવે છે, બાળકે શુ ખાધુ છે માતા શુ ખાય 

છે, તાવ આવતો હોય તો ચડ ઉતરતો છે, કેવી ન્નતનો છે 

પેટમાં "ખળભળાટ થાય છે, આંતરડાં ખોલે છે, વાટ છે ક્ર 

નહિ ઉધે છે કે નહિ વીગેરે બાબતથી વાકફ થણ વૈદ પાસે જવું. 

કેટલીક વખતે શીઆળામાં ધોડીઆ પાસે સગડીમાં કે ડીકરામાં 
“વતા ગરમી રહેવા મુકે છે, તે વખતે હી'દઞળવાથી પવનના લીધે 
દેવતા સળગી ધોડીયું સળગી જય છે, તે બઆખત ધ્યાનમાં રાખીને 
કામ લેવુ, 

વળી માખાપો ખાળકતે દ'ડીમાં નવરાવે છે તેમ ન થવુ 
જેઇયે, વળી ધોડીયાનું ખોયું ખ'ખેર્યા વગર બાળકને સુવાડવુ' નહિ, 
ઠડાં ઉધાડાં કે ઉતરી ગએલો ખોરાક આપવે। નહિ, કાન નાક કે 
છુંદણા ષહુંદાવાની ભૂલે। કરવી નહિ. 

જ્રેટલીક વખત માબાપ બાળક માંદુ હોય તો દવા ન કરતાં 
રાર-ધાગા-ખબાધાઓને ભૂત પ્રેતતા વહેમ લાવી ભૂવા કે જેષોએ પાસે 
જપ વખત ગુમાવે છે; વળી કેટલી ક માતાએ નજર ખાંધે છે કુલડી 
ઉની કરી તે પર પાણી છાંટે છે ટુચકા કરે છે, આવી આવી ભૂલે 
દવા કરવાને વખત ગુમાવે છે, ને પછી રગ વધી નય છે, ને 
પોતાનું અમુલ્ય બાળક ગુમાવે છે, 

પટલાક દવા કરાવે છે, પણુ દવા શીશી અસરે કરે છે, 
રાગ વધે છે, દવા અવળી પડી છે અથવા લાવેલી દવા છેકરાના 
પેટમાં જય છે કે નહે તે સંબંધી કાળજી પૂર્વક ખ્યાન નહિ 
આપવાથી પણુ જલદી રોગ મટતો નથી નેવેદતે કે નશીબને। વાંક 
કાઢે છે.આ બધુ અન્ઞાનપણાને લીધે થતી ભૂલોનું પરિણામ છે. 

"કટલીક વખતે પુરૂષ મા ઉપર બધો આધાર રાખે છે ને મા 
મુખ કે ખીન કાળજવાળી હોય તો પણુ રોગ મટતો નથી, પુરૂષને 
પોતાને! ધધો! હોવાયો બાળકની સ'ભાળ રાખી શ્રકાતી નથી, માટે 
બાળકની મ'દગીમાં આ પુરૂષો બંનેએ ખાસ દેખરેખ રાખવી. 


૬૩ 


પકેરણુ ૧૦ 
સ્‍્શમાં બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ વધી ગયું છે, તેમાં પણુ 
માખાપની ભૂલે રહેલી છે તેમાંની થોડી જણાવુ છે, 
૧, આ પુરૂષ કાચી ઉમરના હોવા ૪તાં પ્રન્ન થવાથી. 
૨, ગર્ભાવસ્થામાં ખે કાળજ રહેવાથી. 
૩. યોગ્ય રીતે સુવાવડમાં બાળક નહિ સચવાયાથી, 
૪. સારૂ દૂધ નહિ મળવાથી. 
પ. ખોટા વહેમોથી. 
૬. ઉપદશ કે ક્ષય રોગી માબાપથી પ્રશ્ન થઇ હોય તેથી. * 
૭. ચેપી રોગોનો અટકાવ નહિ થવાથી ને ખે કાળજથી, 
૮. ગભિણી સ્ત્રીઓની ગર્ભાકાળમાં વૈદળીય તપાસ નહિ રાખવાથી. 
હૈ. પીયરમાં બાળકને તેડતાં મૃકતાં શરમને લીધે બાળક નહિ 
સચવાયાયી. 
૧૦, આઓને બાળક ત્રણુ માસનું થયું ના હોય ને ગર્ભ રહેવાથી 
૧૧, છોકરાં કેવી રીતે ઉછેરવા કે સાચવવાનું અજ્ઞાન હોવાથી, 
વળી માખાપના જેવાં છોકરાં નીપજતાં નથી. તેમાં પણુ 
માખાપની ભૂલ છે, નહિ તો કહેવત છે કે વડ જેવા ટેટા તે બાપ 
તેવા બેટા પાકવા જઇયે, તે પાકતા નથી, એ પણુ ભૂલ છે, 

આ ખાખત ખબોજે ઠેકાણે કેટલીક સૂચનાએ આપી છે, તે 
પ્રમાણે વતે" તો કુદરત ભૂલ નથી કરતી માણુસજ કરે છે ને તેતું 
પરિણામ પોતે ભોગવે છે, માટે માણુસેો-એ તો કુદરતના નિયમ 
સમજ કુદરતને અનુકુળતાઓ કરી આપવાતી છે, તે પ્રમાણે કરે 
- તેતે લાભ છે જૂએ પશ્ચિમવાસીઓનાં બચ્ચાં, 


પકેરેણુ ૧૧ સું. 
ખાળકેના અકસ્માત વખતે તાત્કાલોક  ઉપાયે।, 
૧ ખાળક પડી જવાથી ચામડી છેલાય તો તેલનું માલેશ કરવુ, 


૬૪ 


શીયાળામાં માવડુ' થાય કે ટાઢ બહુ પડે તો તે વખતે બાળકને 
તેલમાં અજમો નાંખી ગરમ કરીને શરીરે ચોળવુ, 

ઘા પડી લેહ નીકળે તો પાણીની ધાર કરવી અથવા ધાસતેલ 
નું પેલ સુકવુ' અથવા ર્‌ ખાળીતે તેની ભૂકી ધા ઉપર દબાવવી 
હાથ પગ ઉતરી નય તો તુર્ત ચઢાવવા જવુ. 

છેકરૂ દાજી ગયું હોય તો ચુનાના નોતરેલા પાણીમાં તલનું . 
તેલ નાંખી ઘૂટી મલમ કરવો, થાડુ' દાઝયું હાય ને ચામડી 
ખળી ગઇ ના હોયતો તેલનું પૂમડું બાંધવું. 

નાકમાં કછ ખીયા ક્રે ઠેળીએ પેસી ગયો હોય તો અડાયા 
છાણાની રાખ પાવલીભાર લેઇ ચાળી તેમાં મે ટીપાં આકડાનું 
દુધ નાંખી મિશ્ર કરી નાકે સુગાડવાયી છોંકો આવી પેઠૅલી 


ચીજ નીકળી જશે અગર કે સુંધાડવી. પછી નાકમાં 


ઘી ચોપડવું. 

ક્રાનમાં કઇ જીવડું પેશી ગયું હોય તો કાનમાં તેલ મુકવુ, 
આંખમાં ઝુંક લાગી હોય અગર આંખ વાગવાથો લાકલ્ષ થઇ 
હોય તે લોઢાની કડછીને લાલચોળ ગરમ કરો માંઠી ધી 
નાંખી બળેલ્લા ઘીતાં પેલ કરી આંખે મુકવાં. 

એકદમ છેોકરૂ પેટના દરદ્યી રેોતું બંધ ના યાય તો 
પાપડીયો ખારો વાલ ર૨ પાણોમાં નાંખી ચમચો 
ખે પાણી પાવું. 


૧૦ ધરાનુ' લોહી બષ ના થતુ હોય તો ફેટકડી ઠડા પાણીમાં નાંખી 


૧૧ 


વેરે 


૧ઢ 


ઉપર ધાર કરવી. 


છોકરાના કે પોતાના કપડાં સળગ્યા હોય તો તુર્ત ગોદ 
એહઢાડી દેવુ, એલવાઇ જશે, 


નસકોરી ફૂટી ગઇ હોય તો માથા ઉપર ઠં'ડુ પાણી રૅડવુ', 

અગર માથા ઉપર માટી ભીની કરો ખાંધવો, 

આંખ એકદમ આવી હોય તો આંખમાં ષાવણુ પાડવુ', 
સમાટ. 


તૈયાર દવાની જાહેર ખખર 


દાદરની દવા 
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ખજવાતી દવા ૦-૮-૦ ૧૦ સુખરેચકગોળી ૫૦ ૦-૭-૦ 
ખસતી દવા ૦-૪-૦ ૧૧ દતમજન ડબી ૦૨-૪--૦ 
લોહીવાની દવા ૦-૪-૦૦ ૧ર ગભ'મારણુ દના ૧-૦-૦ 
મ્રધની દ્વા ૦-૮-૦ ૧૩ ધાવણા ખગ્યાને * 
ધસારવાની સોગઢી*-૪-૦ દૂધમાં પીવાતી ભૂકો શે ના *-૪-૦ 
મેશતી ડખી ૦-૧-૦ ૧૪ ચોખ્ખુ' દીવેલ રે. ૧ ૦-૭-૦ 
પુસ્તક મલવાનાં ઠેકાણાં 
અમદાવાદ સાધુભાઇની મીલમાં ડે મણીલાલ મેલાશાહ 
સારગપુર ૬રવાશન વીજળીવાળા 
મહેમદાવાદ સેર્ટર કેશવલાલ ધૈલ્રાભાઈ નાગરકુઈ ચકલે 
કટોમણુ માસ્તર અમૃતલાલ ઘેલ્લાભ્ાણ 
૪. મહોકાંઠા ત * ર 
વડોદરા દરિપ્રસાદ ડાજ્ઞાભાઇ કાંપની પોસ્ટ ઓફીસ 
સાદરા. કન્યાશાળાનાં મહેતીજી રેવા બેન * 
મુંબાઇ કા. કાન્તિપ્રસાદ અમૃતલાલ ખેલાડ સ્પીયર રૂગ- 
તરોડ રૅઠ મનજ નથુશ્ાધ્તી એષટીસરમાં 
વડોદરા 


૦-૪-૦ ૯ ચર્મૈની ગાળી ૫૦ ૦-&-૦ 


કારેલી બાગમાં પ"ડિત આન'દપ્રીજજી : 


